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I.Общие положения

1. Дополнительнаяобразовательнаяпрограммаспортивнойподготовкиповидуспорта
«футбол» (далее -  Программа) предназначена для организации образовательной деятельностипо 
спортивной подготовке пофутболу, с учетом совокупности
минимальныхтребованийкспортивнойподготовке,определяемыхфедеральнымстандартомспорти 
внойподготовкиповидуспорта«футбол»,утверждённымприказомМинистерстваспортаРоссийско 
йФедерацииот16ноября 2022г. № 1000(далее-ФССП).

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 
соблюденияспортивныхипедагогическихпринциповвучебно -
тренировочномпроцессевусловияхмноголетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 
спортивной подготовки;
обеспечениевсестороннейфизическойподготовкиспортсменов,привитиеценностейздоровогообра 
зажизни.

ЗадачаипланируемыерезультатыреализацииПрограммы:

- формированиемотивациикрегулярнымзанятиямфизическойкультуройспортом,привит 
иенавыковсамостоятельного многолетнегофизическогосовершенствования;

- отбородаренныхспортсменовдлядальнейшейспециализацииипрохожденияспортивно 
йподготовкипо видуспорта;

- ознакомлениеспортсменовспринципамиздоровогообразажизни,основамигигиены;

- получениеспортсменамизнанийвобластифутбола,освоениеправилвидаспорта,изучение 
историифутбола, опытамастеровпрошлых лет;

- формированиегармоничноразвитойличностиметодамифизическоговоспитаниянаоснов 
езнанияособенностейспортивнойтренировкииметодикфизическойподготовки;

- систематическоеповышениемастерствазасчетовладениятехническимитактическимарсе 
наломдействийвовремярегулярныхтренировочныхзанятий испортивныхсоревнований;

- воспитаниеморально-
волевыхкачеств,привитиепатриотизмаиобщекультурныхценностей;

- повышениеработоспособностиюныхспортсменов,расширениеихфизическихвозможно 
стей развития, поддержание высокой физической готовности спортсменов высшегомастерства;

- осуществлениеподготовкивсестороннеразвитыхюныхспортсменоввысокойквалифика 
ции для пополнения спортивных сборных команд Тахтамукайского района и Республики Адыгея;

- подготовкаспортивныхсудейпо футболуизчислазанимающихся.
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11.Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивнойподготовки

З.СрокиреализацииПрограммы

Продолжительностьспортивнойподготовкиустановленафедеральнымстандартомспортивнойпо

дготовкиповидуспорта«футбол»составляет:

Этапначальнойподготовки(ЭНП)-3годаобучения;

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (УТЭ)- 4-5 лет 

обучения;Этапсовершенствованияспортивногомастерства(ЭССМ)-неограничивается;

Требованияквозрастуиколичествулиц,проходящихспортивнуюподготовкувгруппахнаэта 

пахспортивной подготовки, представленывтаблице2.

Таблица2

Этапы спортивной подготовки и требования к возрасту и количеству 
лиц,проходящихспортивнуюподготовку

Этапыспортивной
подготовки

Продолжительность 
этапов(в годах)

Возрастдля
зачисления(лет)

Количестволиц(
человек)

ЭНП 3 7 14

Учебно-
тренировочныйэтап(этапспорт
ивнойспециализации)

4-5 10 12

Этапсовершенствования
спортивногомастерства

Неограничивается 14 6

Этапвысшегоспортивного
мастерства

Неограничивается 16 4

На ЭНП зачисляются лица не моложе 7 лет, желающие заниматьсяфутболом. 

Этиспортсменынедолжныиметьмедицинскихпротивопоказанийдляосвоенияпрограммы,успешн 

осдатьнормативыпообщейфизическойподготовкедлязачислениявгруппынаданныхэтапах.

На УТЭ зачисляются спортсмены не моложе 10 лет. Эти спортсмены должны 

успешносдать нормативы по общей и специальной физической подготовке, обязательной 

техническойпрограммы и соответствовать уровню спортивной квалификации для зачисления в 

группы наданномэтапе:

-периодобучениянаУТЭдоЗ-х лет-спортивныеразряды-неустанавливаются;

-период обучения на УТЭ свыше 3-х лет -  спортивные разряды -  «третий 

юношескийспортивныйразряд»,«второйюношескийспортивныйразряд»,«первыйюношескийспо 

ртивныйразряд»;«третий спортивный разряд».

НаЭССМзачисляютсяилипереводятсяспортсменыввозрастныхгруппахнемоложе 14лет и 

старше. Эти спортсмены должны успешно сдать нормативы по общей и 

специальнойфизическойподготовке,обязательнойтехническойпрограммыисоответствоватьуров
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ню

спортивнойквалификациидлязачислениявгруппынаданномэтапе-«второйспортивныйразряд».

НаЭВСМзачисляютсяилипереводятсяспортсменыввозрастныхгруппахнемоложе 16лет и 
старше. Эти спортсмены должны успешно сдать нормативы по общей и

специальнойфизическойподготовке,обязательнойтехническойпрограммыисоответствоватьуровн 

юспортивной квалификации, для зачисления в группы на данном этапе - «первый 

спортивныйразряд».

Прикомплектованииучебно-тренировочныхгруппСШОР:

- формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной дисциплине) 

иэтапамспортивнойподготовки;

- учитываетвозможностьпереводаобучающихсяиздругихспортивныхорганизаций;

- определяет максимальную наполняемостьучебно -тренировочных групп на 

этапахспортивнойподготовки,непревышающуюдвукратногоколичестваобучающихся,рассчитан 

ногосучетомфедерального стандартаспортивнойподготовки.

4.ОбъемПрограммы

Учебно-тренировочныйпроцесспроходитвсоответствиисгодовымучебно -тренировочным 

планом спортивной подготовки в течение всего календарного года и 

рассчитанна52недели(включаяшестьнедельлетнегопериодасамостоятельнойподготовкии(или)ле 

тнегоспортивно-оздоровительноголагерядляобеспечениянепрерывностиучебно- 

тренировочногопроцесса),всоответствииспредельнымитребованиямикмаксимальномуобъемутр 

енировочнойнагрузки(таблицы3,4).

Таблица3
Этапный
норматив

Этапыигодыспортивнойподготовки
Этап

начальной
подготовки

Учебно-
тренировочныйэтап(эта
пспортивной
специализации)

Этапсоверше
нство

ванияспорти
вного
мастерства

Этапвысшег
оспортивног
омастерства

Догода Свыше
года

Дотрех
лет

Свыше
трехлет

Кол-во час 
внеделю

4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 18-24

Общеекол-во час.в 
год

234-312 312-416 520-624 624-832 832-936 936-1248

5.Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки.

Учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, смешанные. Учебно-
тренировочныйпроцессвСШОРведетсявсоответствиисгодовымучебно -тренировочным планом, в том 
числе включает в себя периоды самостоятельной подготовки
поиндивидуальнымпланамспортивнойподготовкииспортивно-оздоровительныелагерядляобеспечения 
непрерывности учебно-тренировочного процесса, и осуществляется в следующихформах:
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□ учебно-
тренировочныезанятия(групповые,индивидуальныеисмешанные),включающиеподготовительную,ос 
новнуюизаключительнуючасти:

-учебно-тренировочныемероприятия;

-теоретическаяподготовка;

-спортивныесоревнования;

-контрольныемероприятия;

-инструкторскаяисудейскаяпрактики;

-самостоятельнаяподготовкапоиндивидуальнымпланам,втомчислесиспользованиемдистанцион

ныхтехнологий;

-медицинские,медико-биологические,восстановительныеирекреационныемероприятия.

Учебно-тренировочные мероприятия
№
п/п

Виды учебно­
тренировочных 
мероприятий

Предельная продолжитель 
мероприятий по этапам спо 
суток) (без учёта времени 
учебно-тренировочных мероп

ность учебно-тренировочных 
зтивной подготовки (количество 
следования к месту проведения 
риятий и обратно)

начальной
подготовки

Учебно- 
тренировочн 
ый этап 
(этап
спортивной
специализац
ии)

Этап
совершенствова
ния
спортивного
мастерства)

Этап высшего
спортивного
мастерства

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям
1.1 Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 
международным спортивным 
соревнованиям

21

1.2 Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
чемпионатам России, кубкам 
России, первенствам России

14 18 21

1.3 Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
другим всероссийским 
соревнованиям

14 18 18

1.4 Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
официальным спортивным 
соревнованиям Республики 
Адыгея

14 14 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия
2.1 Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 
(или) специальной 
физической подготовке

14 18 18

2.2 Восстановительные
мероприятия

- - До 10 суток
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2.3 Мероприятия для 
комплексного медицинского 
обследования

До 3 суток, но не более 2 раз в год

2.4 У чебно-тренировочные 
мероприятия в 
каникулярный период

До 21 суток подряд и не более 
двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год
2.5 Просмотровые учебно­

тренировочные мероприятия
- До 60 суток

Спортивные соревнования

Виды
спортивных
соревновани

й

Этапы и год спортивной подготовки
Этап начальной 

подготовки
Учебно­

тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

Этап
совершенствован 
ия спортивного 

мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

До года свыше
года

до 3-х лет Свыше 3-х 
лет

Контрольные 3 4 3 1 1 1
Основные - - 1 1 1 2

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся Единой всероссийской 
спортивной классификации и правилам вида спорта «футбол»;
- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
- соблюдение всероссийских антидопинговых правил, утверждённых международными антидопинговыми 
организациями.

Спортивная школа направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на спортивные 
соревнования на основании утверждённого плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в 
соответствии с Единым календарным планом краевых, межрегиональных, всероссийских, физкультурных и 
спортивных мероприятий и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных 
соревнованиях.

б.Годовойучебно-тренировочныйплан

1 S Видыподготовки

Этапыигодыподготовки

Этапначальнойподгот
овки

Учебно-
тренировочныйэтап(этапспортивн

ой
специализации)

Этапсоверш енствования
спортивногомастерства Этапвысшегоспортивног

омастерства

догодаг
руппа

( 1 г о д о б у ч е
н и я )

свыш егода
( 2 -

З г о д о б у ч е н и я

1

дотрехлет
(1 - 2 г о д о б у ч е н и я )

свышетрехлет
(4 - 5 г о д о б у ч е н и я )

Н едельная нагрузка в часах

6 8 12 16
18 24

М аксим альная продолж ительность одного учебно-тренировочного занятий

2 2 3 3
4 4

Н аполняем ость групп (человек)

От 14 От 14 От 12 От 12
От 6 От 4

1 О бщ аяфизическаяподготовка 13-17% 13-17% 13-17% 13-17%
9-11% 7-9%

2
Специальнаяфизическая
подготовка

0% 0% 7-9% 9-11%
9-11% 9-11%
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3
Участиевспортивных
соревнованиях

0% 0% 7-8% 7-8%
10-12% 9-11%

4 Техническаяподготовка 45-52% 43-49% 35-39% 18-20%
9-11% 7-9%

5
Тактическая, теоретическая, 
психологическаяподготовка

1-2% 1-2% 7-9% 11-13%
19-20% 26-29%

6
Инструкторскаяисудейская
практика

0% 0% 2-3% 2-3%
3-4% 2-3%

7
М едицинские, медико­
биологические 
ивосстановительны е 
мероприятия,тестирование

3-5% 3-5% 2-4% 8-11%
8-11% 8-11%

8 Интегральнаяподготовка 32-36% 34-39% 20-24% 26-29%
27-32% 25-28%

Кол-во часов в год 312 416 624 832
936 1248

7.Календарный план воспитательной работы

№
п/п

Направление работы мероприятия Сроки проведения

1.Профориентационная деятельность
1.1. Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня, в 
рамках которых предусмотрено: 
-практическое и теоретическое 

изучение и применение правил вида 
спорта и терминологии, принятой в 

виде спорта;
-приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных 
соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) 
помощника секретаря спортивных 

соревнований; 
-приобретение навыков 

самостоятельного судейства 
спортивных соревнований; 

-формирование уважительного 
отношения к решениям спортивных 

судей;______________

В течение года

1.2 Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 
рамках которых предусмотрено: 

-освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника 
тренера-преподавателя, 

инструктора;
-составление конспекта учебно­

тренировочного занятия в 
соответствии с поставленной 

задачей;
-формирование навыков 

наставничества; 
-формирование сознательного 

отношения к учебно­
тренировочному и 

соревновательному процессам; 
-формирование склонности к 

педагогической работе;

В течение года

2.Здоровьесбережение
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2.1. Организация и проведение мероприятий, 
направленных на формирование 

здорового образа жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках 
которых предусмотрено: 

-формирование знаний и умений в 
проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, 
регламентов к организации и 

проведению мероприятий, ведение 
протоколов);

-подготовка пропагандистских 
акций по формированию здорового 

образа жизни средствами различных 
видов спорта

В течение года

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 

обучающихся: 
-формирование навыков 

правильного режима дня с учетом 
спортивного режима 

(продолжительность учебно - 
тренировочного процесса, периодов 

сна, отдыха, восстановительных 
мероприятий, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и 
травм, знание способов закаливания 

и укрепление иммунитета

В течение года

З.Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая подготовка (воспитание 

патриотизма, чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за свою страну, 

уважение государственных символов 
(герб, флаг, гимн), готовность к служению 

Отечеству, его защите на примере роли, 
традиций и развития вида спорта в 

современном обществе, легендарных 
спортсменов в РФ, в регионе, культура 

поведения болельщиков и спортсменов на 
соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров и 
ветеранов спорта с обучающимися и 

иные мероприятия, определяемые 
организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки

В течение года

3.2. Практическая подготовка (участие в 
физкультурных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях и иных 
мероприятиях)

Участие:
-физкультурных и спортивно­

массовых мероприятиях, 
спортивных соревнованиях; 

-тематических физкультурно­
спортивных праздниках, 

организуемых в том числе 
организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки

В течение года

4.Развитие творческого мышления
4.1. Практическая подготовка (формирование 

умений и навыков, способствующих 
достижению спортивных результатов)

Семинары, мастер-классы, 
показательные выступления для 
обучающихся, направленные на: 

-формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 

спортивных результатов; 
-развитие навыков юных 

спортсменов и их мотивации к 
формированию культуры

В течение года
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спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения; 

-правомерное поведение 
болельщиков;

-расширение общего кругозора 
спортсменов

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним.
Круглогодично тренерско - преподавательским составом со спортсменами проводится разъяснительная 

работа по пресечению использования допинга, основной целью которой является предотвращение допинга и 
борьба с ним в среде спортсменов, предотвращение использования спортсменами запрещенных в спорте 
субстанций и методов.

Антидопинговые мероприятия включают:
- информирование спортсменов о запрещенных веществах;
- ознакомление с порядком проведения допинг-контроля и антидопинговыми правилами;
- ознакомление с правами и обязанностями спортсмена;
- повышение осведомленности спортсменов об опасности допинга для здоровья.
- ежегодное прохождение онлайн-курса с получением сертификата «Антидопинг» на официальном сайте 

РУСАДА.
Спортсмен должен знать следующие нормативные документы: Международный стандарт ВАДА по 

тестированию; Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»; Международный стандарт ВАДА 
«Международный стандарт по терапевтическому использованию».

Психолого-педагогическая работа направлена на решение следующих задач:
- формирование ценностно-мотивационной сферы, в которой допинг как заведомо нечестный способ 

спортивной победы будет неприемлем;
- опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении допинга в большом спорте и 

невозможности достижения выдающихся результатов без него, а также о том, что допинг способен заменить 
тренировочный процесс;

- раскрытие перед занимающимися спортом молодыми людьми тех возможностей для роста результатов, 
которые дают обычные тренировочные средства, а также психологическая подготовка (развитие 
стрессоустойчивости, волевых качеств).

План мероприятий,
направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним

Этап спортивной 
подготовки

Содержание мероприятия и его 
форма

Сроки
проведени

я

Рекомендации по проведению 
мероприятий

1. Теоретическое занятие 
«Ценности спорта. Честная 

игра.»

1-2 раза в 
год

Этап начальной 
подготовки

2. Антидопинговая викторина 1 раз в 
квартал

3.
ОнлайнобучениенасайтеРУ САД 

А
1 раз в год

Прохождение онлайн-курса -  
завершается получением 

сертификата.
4. Родительское собрание 

«Рольродителейв 
процессе 

формирования 
антидопинговойкультуры»

1-2 раза в 
год

Включитьвповесткудняродительског
о

Собраниявопроспоантидопингу.
Использоватьпамяткидляродителей.

Научитьродителейпользоваться
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Сервисомпопроверкепрепаратов на 
сайтеРАА«РУ САДА»: 

http://list.rusada.ru/
5. Семинар для тренеров 

«Видынарушений 
Антидопинговыхправил», 
«Роль тренера впроцессе 

формирования 
антидопинговойкультуры»

1 раз в год

Учебно­
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

1.
ОнлайнобучениенасайтеРУ САД 

А
1 раз в год

Прохождение онлайн-курса -  
завершается получением 

сертификата.

2. Родительское собрание 
«Рольродителейв 

процессе 
формирования 

антидопинговойкультуры»

1-2 раза в 
год

Включитьвповесткудняродительског
о

Собраниявопроспоантидопингу.
Использоватьпамяткидляродителей.

Научитьродителейпользоваться 
Сервисомпопроверкепрепаратов на 

сайтеРАА«РУСАДА»: 
http://list.rusada.ru/

3. Семинар для тренеров 
«Видынарушений 

Антидопинговыхправил», 
«Роль тренераи родителей 

впроцессе 
формирования 

антидопинговойкультуры»

1 раз в год

4. Антидопинговая викторина 1 раз в 
квартал

Этапы
совершенствовани 

я спортивного 
мастерства

1.
ОнлайнобучениенасайтеРУ САД 

А
1 раз в год

Прохождение онлайн-курса -  
завершается получением 

сертификата.

При формировании ежегодных планов воспитательной работы учитывается:
1) Прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с возраста не менее 7 лет.
2) Для спортсменов 7 -12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. доступен Онлайн-курс 

поценностям чистого спорта.
3) Для спортсменов 13 лет и старше на портале онлайн-образования 

РУСАДАдоступенАнтидопинговыйонлайн-курс.

9.Планыинструкторскойисудейскойпрактики

Профориентационная деятельность по виду спорта «футбол» подразумевает 

судейскуюпрактику:-

участиевспортивныхсоревнованияхразличногоуровня,врамкахкоторыхпредусмотрено: -

практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта 

итерминологии, принятойввидеспорта; -
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приобретениенавыковсудействаипроведенияспортивныхсоревнованийвкачествепомощникаспор 

тивногосудьии(или)помощникасекретаряспортивныхсоревнований; -

приобретениенавыковсамостоятельногосудействаспортивных соревнований; - формирование 

уважительного отношения к решениям спортивныхсудей;

инструкторскуюпрактику:-учебно-

тренировочныезанятия,врамкахкоторыхпредусмотрено:-

освоениенавыковорганизацииипроведенияучебно-

тренировочныхзанятийвкачествепомощникатренера-преподавателя,инструктора;-

составлениеконспектаучебно-тренировочногозанятиявсоответствииспоставленнойзадачей;-

формированиенавыковнаставничества;-формированиесознательногоотношениякучебно-

тренировочномуисоревновательномупроцессам;-

формированиесклонностикпедагогическойработе.

Инструкторскаяисудейскаяпрактикаосуществляетсянапрактическихтекущихзанятиях,игр 

овых тренировках,контрольныхиграхисоревнованиях(другихкоманд).

Приорганизацииинструкторскойисудейскойпрактикиопределяетсяуровеньспециальныхз

нанийпометодикеначальногообучениянавыкамигрывфутбол,методикетренировки,правиламсоре

внованийиихорганизации.

Планинструкторскойисудейскойпрактики

Умения инавыки Этапыигодыспортивнойподготовки
Тренировочный(этапсп
ортивной
специализации)

Совершенствования
спортивного
мастерства

Высшее
спортивное

мастерство
Работа с 
документацией

Составлениеположени
я

о
соревновании(спортив 
номмероприятии) в 
школе,ФСК

Составлениерабочихп 
ланов по 
микроциклам, консп 
ектовзанятий.

Составлениерабочих 
планов по 
микроциклам, консп 
ектовзанятий.

Работасгруппой Организациядеятельн
ости

сподачей
основных

строевыхкоманд-
дляпостроения,

расчета,п 
оворота и 
перестроений на 
местеи в

движении,

Проведениетренирово
чныхзанятий,установк
инаигру,

разбор
игры.Организа

ция
ипроведениеза

нятийскомандами
ФСК.

Проведениетрениров
очныхзанятий,устано
вкинаигру,разборигр
ы.
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размыкании.
Судейство Судейство игр

впроцес
сетренировочныхзаня
тий,
соревнованийшкольно
гоуровня.

Организация
ипроведе

ниесоревнованийшкол
ьного

имуницип
альногоуровней.

Практика 
судейства городских 
соревнований

Организация
и

проведениесоревнова
ниймуниципальногоу
ровня.

РешениеэтихзадачцелесообразноначинатьнаУТЭипродолжатьинструкторско-судейскую 

практику на всех последующих этапах подготовки. Занятия следует проводить 

вформебесед,семинаров,самостоятельногоизучениялитературы,практическихзанятий.Спортсме 

ны тренировочного этапа должны овладеть принятой в виде спорта терминологией 

икоманднымязыкомдляпостроения,отдачирапорта,проведениястроевыхипорядковыхупражнени 

й; знать основные методы построения тренировочного занятия: разминку,

основнуюизаключительнуючасти.Выполнятьобязанностидежурногопогруппе(подготовкаместза 

нятий,получениенеобходимогоинвентаряиоборудованияисдачаегопослеокончаниязанятия).Вовр 

емяпроведениязанятийнеобходиморазвиватьспособностьучащихсянаблюдатьза выполнением 

упражнений, технических приемов другими учениками, находить ошибки

иисправлятьих.Занимающиесядолжнынаучитьсявместестренеромпроводитьразминку;участвова 

ть в судействе. Привитие судейских навыков, осуществляется путем изучения 

правилсоревнований, привлечения учащихся к непосредственному выполнению отдельных 

судейскихобязанностейвсвоей идругихгруппах, ведению протоколовсоревнований.

ВовремяобучениянаУТЭнеобходимонаучитьзанимающихсясамостоятельномуведению 

дневника: вести учет тренировочных и соревновательных нагрузок,

регистрироватьспортивныерезультатытестирования,анализировать 

выступлениявсоревнованиях.

10.Планмедицинских,медико-
биологическихмероприятийиприменениявосстановител
ьныхсредств.

Лицо, желающее пройти спортивную подготовку по виду спорта «футбол», может 

бытьзачисленонаэтапначальнойподготовкитолькоприналичиимедицинскихдокументов,подтвер 

ждающихотсутствиепротивопоказанийдляосвоенияпрограммыспортивнойподготовки.

Занимающиеся должны проходить медицинские осмотры в медицинских организациях 

всоответствиисПриказомМинистерстваздравоохраненияРФот23.10.2020г.№1144н(см.
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Приложение 1 ,настоящейПрограммы).

СШОРобеспечиваетконтрользасвоевременнымпрохождениемспортсменамимедицинског 

о осмотра.

ДлявосстановленияработоспособностиобучающихсяСШОР,сучетомвозраста,спортивно 

гостажа,квалификацииииндивидуальныхособенностейюногоспортсменаприменяетсяширокийкр 

угсредствимероприятий(педагогических, гигиенических, психологическихимедико - 

биологических)всоответствиисметодическимирекомендациями.

У чебно-тренировочныйэтап(до3 -хлетобучения)- 

восстановлениеработоспособностипроисходит, главным образом, естественным путем: 

чередованием тренировочных дней и

днейотдыха;постепеннымвозрастаниемобъемаиинтенсивноститренировочныхнагрузок;проведе 

ниемзанятийвигровойформе.

К гигиеническим и медико-биологическим средствам следует отнести: душ, 

теплыеванны, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе, 

соблюдениережимадняи питания,витаминизациюорганизма.

У чебно-тренировочныйэтап(свыше3 -хлетобучения)- 

основнымиявляютсяпедагогическиесредствавосстановления,т.е.рациональноепостроениетренир 

овкиисоответствие ее объема и интенсивности функциональному состоянию организма 

спортсмена;необходимо оптимальное соотношение нагрузок и отдыха, как в отдельном 

тренировочномзанятии,так инаэтапахгодичного цикла.

Гигиенические средства восстановления используются те же, что и для УТЭ первого 

ивторогогодовобучения.Изпсихологическихсредств,обеспечивающихустойчивостьпсихическог 

осостоянияюныхспортсменовприподготовкеиучастиивсоревнованиях,используютсяпедагогичес 

киеметоды:внушение,специальныедыхательныеупражнения,отвлекающиебеседы.Измедико - 

биологическихсредстввосстановления:витаминизация,физиотерапия,гидротерапия,всевидымасс 

ажа,русскаяпарнаябаняисауна.

На этапе спортивного совершенствования с ростом объема специальной 

физическойподготовкииколичества соревнованийувеличиваетсявремя,отводимое на

восстановлениеорганизма.

Дополнительными педагогическими средствами могут быть переключения с одноговида 

спортивной деятельности на другой, чередование тренировочных нагрузок различногообъема и 

интенсивности, изменение характера пауз отдыха и их продолжительности. На 

данномэтапеподготовкинеобходимокомплексноеприменениевсехсредстввосстановления(педаго 

гические, гигиенические, психологические и медико-биологические). При этом 

следуетучитыватьнекоторыеобщиезакономерностиивлияниеэтихсредствнаорганизмюногоспорт 

смена.
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Постоянноеприменениеодногоитогожесредствауменьшаетвосстановительныйэффект,та 

ккакоргангомадаптируетсяксредствамлокальноговоздействия.Ксредствамобщего воздействия 

(русская парная баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общийручной массаж, 

плавание и др.) адаптация происходит постепенно. В этой связи использованиекомплекса, а не 

отдельных восстановительных средств, дает больший эффект. При 

составлениивосстановительных комплексов следует помнить, что в начале надо применять 

средства общеговоздействия,азатем-локального.

Комплексноеиспользованиеразнообразныхвосстановительныхсредстввполномобъеме(д 

ляучащихсяэтаповспортивногосовершенствованияивысшегоспортивногомастерства)необходим 

опослебольшихтренировочныхнагрузокивсоревновательномпериоде.Востальныхслучаяхследуе 

тиспользоватьотдельныелокальныесредствавначалеилив процессе тренировочного занятия. По 

окончании занятия с малыми и средними

нагрузкамидостаточнопримененияобычныхводныхгигиеническихпроцедур.Применениевданно 

мслучаеполногокомплексавосстановительныхсредствснижаеттренировочныйэффект.

Привыборевосстановительныхсредствособоевниманиенеобходимоуделятьиндивидуаль 

ной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок, для этой целимогут служить 

субъективные ощущения спортсменов, а также объективные показатели 

(ЧСС,частотаиглубинадыхания,цветкожныхпокровов,потоотделениеидр.).

Комплексвосстановительныхмероприятийназначаетсяврачомврачебно- 

физкультурногодиспансераилиспортивнымврачомпосогласованиюстренероминдивидуально для 

каждого спортсмена с учетом уровня функционального состояния, 

здоровьяиспецификитренировочныхисоревновательныхнагрузокнаразличныхэтапахподготовки.

План
восстановительныхмероприятий

Содержаниемероприятия Срокиреализации
Восстановлениефункциональногосостоянияорганизмаиработ
оспособности
Средства
Педагогические: рациональное чередование нагрузок 
натренировочном занятии в течении дня и в 
циклахподготовки.Ежедневногигиеническийдуш,водны 
е
процедурызакаливающегохарактера,сбалансированноеп
итание

Развитиефизическихкачествс 
учетомспецификивидаспорта 
, физическая итехническая 
подготовка длягруппЭНП
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Пульсометриянатренировочныхзанятиях
Методика
позволяющая определить адекватность реакции 
организмазанимающихся на величину выполненной физической 
нагрузки.Суть метода заключается в подсчете и анализе 
частотысердечныхсокращений(ЧСС) узанимающихся 
вразличные 
периодытренировки

Во время 
тренировочногозанятия, 
соревнования 
длягруппЭНП-ЭВ СМ

Мобилизация готовности к нагрузкам, 
повышениеэффективности тренировки, разминки, 
предупреждениеперенапряжений и травм.
Рациональное построениетренировки и соответствие се 
объема и интенсивностиФСОспортсменов 
Средства
Упражнения на растяжение. Разминка. 
Массаж.Искусственная активизация мышц. 
Чередованиетренировочныхнагрузокпохарактеруиинтенсивн 
ости.

Перед
тренировочнымзанятием,сор
евнованиемдлягруппТЭ-
ЭВСМ

Предупреждениеобщего,локальногопереутомления,п
еренапряжения
СредстваВосстановительныймассаж,возбуждающий
точечныймассажвсочетаниисклассическиммассажем(вс
тряхивание,разминание).

Во время 
тренировочногозанятия, 
соревнования 
длягруппТЭ-ЭВСМ

Восстановлениефункциикардиореспираторнойсистемы,л
имфоциркуляции,тканевогообмена
Средства Комплекс восстановительных упражнений -
ходьба, дыхательные упражнения, душ -
теплый/прохладный

Сразупослетренировочногоз 
анятия, соревнования 
длягруппТЭ-ЭВСМ

Ускорениевосстановительногопроцесса
Средства
Локальный массаж, массаж мышц 
спиныДуш-
теплый/умереннохолодныйтеплый.

Через 2-4 часа 
послетренировочного 
занятия вгруппах 
ЭССМиЭВСМ

Восстановление работоспособности,
профилактикаперенапряжений
Средства
Упражнения ОФП восстановительной 
направленности. Сауна,общиймассаж

В середине микроцикла, 
всоревнованиях и 
свободныйот игр день для 
групп ТЭ-ЭВСМ

Физическая и психологическая подготовка к новому
циклутренировок,профилактикаперенапряжений
Средства
Упражнения ОФИ восстановительной 
направленности. Сауна,общиймассаж,душ

После
микроцикла,соревнований 
для групп ТЭ-ЭВСМ

Физическая и психологическая подготовка к новому
циклутренировок,профилактикаперенапряжений
Средства
Упражнения ОФИ восстановительной 
направленности. Сауна

После
макроцикла,соревнований 
для групп ТЭ-ЭВСМ

Обеспечениебиоритмическихпроцессов
Средства
Сбалансированноепитание, витаминизация,щелочныем 
инеральныеводы

Перманентно для групп ТЭ- 
ЭВСМ

III. СИСТЕМАКОНТРОЛЯ
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11.ТребованиякрезультатамреализацииПрограммы

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу,проходящемуспортивнуюподготовку(далее-

обучающийся),необходимовыполнитьследующиетребованиякрезультатампрохожденияПрограм

мы,втомчисле,кучастиювспортивныхсоревнованиях:

Наэтапеначальнойподготовки:
-изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;

-повысить уровень физической подготовленности;

-овладеть основами техники вида спорта «футбол»;

-получить общие знания об антидопинговых правилах;

-соблюдать антидопинговые правила;

-ежегодно выполнить контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки.

Научебно-тренировочномэтапе(этапеспортивнойспециализации):

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

ипсихологическойподготовленности;

изучитьправилабезопасностипризанятияхвидомспорта"футбол"иуспешноприменятьихвходепро 

ведения учебно-тренировочныхзанятийиучастиявспортивных соревнованиях; 

-соблюдатьрежимучебно-тренировочныхзанятий;

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»;

-изучить антидопинговые правила;

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки;

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований муниципального образования на первом и втором и третьем году; 

приниматьучастиевофициальныхспортивныхсоревнованияхпроведенияненижеуровнясп 

ортивныхсоревнованийсубъектаРоссийскойФедерации,начинаясчетвертогогода;

получитьуровеньспортивнойквалификации(спортивныйразряд),необходимыйдлязачисленияип 

еревода наэтап совершенствованияспортивного мастерства.

Наэтапесовершенствованияспортивногомастерства:

совершенствоватьуровеньобщейиспециальнойфизической,теоретической,технической,тактическойип
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сихологической подготовленности;

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая

самостоятельнуюподготовку), спортивныхмероприятий,восстановления

ипитания;

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;

-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

"футбол";

выполнитьпланиндивидуальной подготовки;

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдатьантидопинговыеправилаинеиметьихнарушений;

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видамспортивнойподготовки;

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивныхсоревнованиях;

показыватьрезультаты,соответствующиеприсвоениюспортивногоразряда"второйспортивныйр 

азряд"нережеодного разавдва года;

приниматьучастиевофициальныхспортивныхсоревнованияхненижеуровнямежрегиональных

спортивныхсоревнований;

получитьуровеньспортивнойквалификации(спортивныйразряд),необходимыйдлязачисле 

нияипереводанаэтап высшегоспортивного мастерства.

Наэтапевысшегоспортивногомастерства:

совершенствоватьуровеньобщейиспециальнойфизической,теоретической,технической,та

ктическойипсихологическойподготовленности,соответствующейвидуспорта"футбол";

соблюдатьрежимучебно-тренировочныхзанятий(включаясамостоятельнуюподготовку), 

спортивныхмероприятий,восстановления ипитания; 

выполнитьпланиндивидуальнойподготовки;

знатьисоблюдатьантидопинговыеправила,неиметьнарушенийтакихправил;ежегодновыпо 

лнять ежегодноконтрольно-переводныенормативы(испытания)повидам 

спортивнойподготовки;

приниматьучастиевофициальныхспортивныхсоревнованияхненижеуровнявсероссийских

спортивныхсоревнований;

показыватьрезультаты,соответствующиеприсвоениюспортивногоразряда"первыйспортив

ныйразряд"иливыполнятьнормыитребования,необходимыедляприсвоенияспортивногоразряда"к

андидатвмастераспорта"илиспортивногозвания"мастерспортаРоссии"нережеодного

разавдвагода;

достичьрезультатовуровняспортивнойсборнойкомандысубъектаРоссийскойФедерациии
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(или)спортивной сборнойкомандыРоссийской Федерации;

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских 

имеждународных официальныхспортивныхсоревнованиях.

12.ОценкарезультатовосвоенияПрограммы

Оценка результатов освоения Программы сопровождаются промежуточной 

аттестациейобучающихся(переводнаследующийэтапспортивнойподготовки),проводимыхСШОР 

, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками, а также с учетом 

результатов участия обучающихся в спортивных соревнованиях и достижения ими 

соответствующего уровня спортивной квалификации.

Основнымивидамитекущегоконтролявподготовкелиц,занимающихсяфутболомнаэтапах 

многолетнеготренировочного процесса, являются:

- уровеньобщейфизическойподготовленностиобучающихся;
- уровеньспециальнойфизическойитехнико -

тактическойподготовленностиобучающихся

- уровеньидинамикаспортивныхрезультатов;

- показателитренировочнойисоревновательнойдеятельности.

Предметом текущего контроля в спорте является содержание учебно- 

тренировочногопроцесса,соревновательнойдеятельности,состояниеразличныхсторонподготовле 

нностиобучающихся,ихработоспособность,возможностифункциональныхсистем.

Текущая аттестация проводятся в форме спортивных соревнований с целью 

проверкиуровня готовности футболистов на данном этапе спортивной подготовки. На таких 

занятияхтренером-

преподавателемфиксируютсяовладениеобучающимисяуровняфизической,технической,тактичес

кой,теоретическойипсихологическойподготовленности.

Текущая аттестация позволяет оценить качество проведённой учебно- 

тренировочнойработы, успехи и недостатки отдельных ребят в плане психической, физической 

и технико-тактической подготовленности. Текущая аттестация обычно завершает изучение 

определённогораздела учебной программы, а также применяются для коррекции состава 

учебных групп илипроверкикачестваработы тренера-преподавателя.

Промежуточнаяаттестацияобучающихся-

этооценкарезультатовосвоенияобучающимися дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по видамспорта на определенных этапах (периодах) их реализации 

посредством комплексов контрольно-переводных нормативов (испытаний), контрольных

упражнений, а также результатов
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участияобучающегосянаофициальныхспортивныхсоревнованиях,выполнениенормативныхтреб 

ований спортивнойквалификации.

Задачипромежуточнойаттестацииобучающихся:

- определение уровня подготовленности обучающихся по базовым предметным 

областямдополнительныхобразовательныхпрограммспортивнойподготовки(общаяфизическаяп 

одготовка,специальнаяфизическаяподготовка,технико -тактическаяподготовкаидр.);

- выявлениестепенидостиженияпрогнозируемыхрезультатовобразовательнойдеятельности

- осуществлениеконтролявыполнениятребованийкрезультатампрохождениядополнительн 

ых образовательных программ спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол»дляпереводанаследующий этап (период)спортивной подготовки;

- определениенеобходимостивнесениякоррективоввсодержаниеиметодикуобразовательной 

деятельностииучебно-тренировочногопроцесса.

Срокипрохожденияаттестацииустанавливаютсявсоответствиисграфикомпроведенияконтрольно- 

переводныхнормативовпереводаспортсменовнаследующийэтапспортивнойподготовки,утвержда 

емымдиректором накаждыйучебный год.

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода 
наэтапначальной подготовкипо виду спорта"футбол"

№
п/п

Упражнения Единицаи
змерения

Нормативдогодао
бучения

Нормативсвыше
годаобучения

мальчики девочки мальчики девочки
1.Нормативыобщейфизическойподготовкидляспортивнойдисциплины"( )утбол"

1.1. Челночныйбег3х10м с
неболее неболее

- - 9,30 10,30
1.2.

Бег на10 м с высокогостарта с
неболее неболее

2,35 2,50 2,30 2,40
1.3. БегнаЗО м с неболее неболее

- - 6,0 6,5
1.4. Прыжок в длину с места 

толчкомдвумяногами см неменее неменее
100 90 120 110

2.Нормативытехническойподготовкидляспортивнойдисциплины"футбол"
2.1. Ведениемяча 10 м с неболее неболее

3,20 3,40 3,00 3,20
2.2. Ведение мяча с 

изменениемнаправления 10 м 
(начиная совторого года 
спортивнойподготовки)

с

неболее неболее
8,60 8,80

2.3. Ведение мяча 3x10 м (начиная 
совторого года 
спортивнойподготовки)

с
неболее неболее

- - 11,60 11,80

2.4. Удар на точность по воротам 
(10ударов) (начиная со второго 
годаспортивнойподготовки)

количество
попаданий

неменее неменее
- - 5 4

3.Нормативыобщейфизическойподготовкидляспортивнойдисциплины"мини-футбол(футзал)"
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3.1. Прыжок в длину с места 
толчкомдвумяногами см неменее неменее

100 90 110 105
4.Нормативытехническойподготовкидляспортивнойдисциплины"мини-футбол(футзал)"

4.1. Бег на10 м с высокогостарта с
неболее неболее

2,35 2,50 2,30 2,40
4.2. Челночныйбег5x6м с неболее неболее

12,40 12,60 12,20 12,40
4.3. Прыжок в длину с места 

толчкомдвумяногами см неменее неменее
100 90 110 105

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 
спортивнойквалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на

учебно-
тренировочныйэтап(этапспортивнойспециализации)повидуспорта"футбол"

№
п/п

Упражнения Единицаи
змерения

Норматив
юноши девушки

1.Нормативыобщейфизическойподготовкидляспортивнойдисциплины"футбол"

1.1. Бег на10 м с высокогостарта с неболее

1.2. Челночныйбег3x10м с неболее

1.3. Бегна30 м с неболее

1.4. Прыжок в длину с места толчком 
двумяногами см неменее

160 140

1.5.
Прыжок в высоту с
местаотталкиваниемдвумяногами(начи
наяс
пятогогодаспортивнойподготовки)

см
неменее

30 27

2.Нормативытехническойподготовкидляспортивнойдисциплины"с эутбол"

2.1. Ведениемяча 10 м с
неболее

2.2. Ведение мяча с 
изменениемнаправления 10 
м

с неболее
7,80 8,00

2.3. Ведениемяча 3x10м с неболее

2.4. Удар на точность по воротам 
(10ударов)

количество
попаданий

неменее
5 4

2.5. Передачамячав"коридор"(10попыток) количество
попаданий

неменее
5 4

2.6.
Вбрасывание мяча на 
дальность(начиная со второго года 
спортивнойподготовки)

м
неменее

8 6

3.Нормативыобщейфизическойподготовкидляспортивнойдисциплины"мини-футбол(футзал)"

3.1. Бег на10 м с высокогостарта с
неболее

3.2. Бегна30 м с
неболее

3.3. Прыжок в длину с места толчком 
двумяногами см неменее

160 140
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3.4. Челночныйбег3х10м с
неболее

4.Нормативытехническойподгаговкидляспортивнойдисциплины"мини-футбол(футзал)"

4.1. Прыжок в высоту с
местаотталкиваниемдвумяно
гами

см неменее
20 16

4.2. Челночный бег 104 м с высокого
старта(вметрах:2х6+2х10+2х20+2х10+2
х6)

с неболее
29,40 32,60

5.Уровеньспортивнойквалификации
5.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(дотрех лет)
Неустанавливается

5.2. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки(свыше трехлет)

Спортивные разряды - "третий 
юношескийспортивный разряд", "второй 
юношескийспортивный разряд", "первый 
юношескийспортивный разряд", "третий 

спортивныйразряд"

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 
спортивнойквалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

обучающихся на этапсовершенствованияспортивногомастерства
повидуспорта"футбол"

№
п/п

Упражнения Единицаи
змерения

Норматив
юноши девушки

1.Нормативыобщейфизической подготовкидляспортивнойдисциплины"футбол"

1.1. Бег на10 м с высокогостарта с неболее

1.2. Челночныйбег3x10м с
неболее

1.3. Бегна30 м с неболее

1.4. Прыжоквдлинусместатолчком двумяногами см неменее

1.5. Прыжокввысотусместаотталкиваниемдвумяног
ами см неменее

35 27
2.Нормативытехническойподготовкидляспортивнойдисциплины"футбол"

2.1. Ведениемяча 10 м с неболее

2.2. Ведениемячас изменениемнаправления 10м с неболее
7,10 7,30

2.3. Ведениемяча 3x10 м с
неболее

2.4. У дарнаточностьповоротам( 10ударов) количество
попаданий

неменее
5 4

2.5. Передачамячав"коридор" (10попыток) количество
попаданий

неменее
5 4

2.6. Вбрасываниемячанадальность м неменее

3.Нормативыобщейфизическойподготовкидляспортивнойдисциплины"мини-футбол"(футзал)

3.1. Бег на15 м с высокогостарта с неболее
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3.2. БегнаЗО м с неболее

3.3. Прыжоквдлинусместатолчком двумяногами см неменее

3.4. Челночныйбег3х10м с неболее

4.Нормативытехническойподгаговкидляспортивнойдисциплины"мини-футбол"(футзал)

4.1. Прыжок в высоту с места отталкиванием 
двумяногами см неменее

27 20

4.2. Челночный бег 104 м с высокого старта 
(вметрах:2х6+2х10+2х20+2х10+2х6) с неболее

26,00 28,80
5.Уровеньспортивнойквалификации

5.1. Спортивныйразряд"второйспортивныйразряд"

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 
спортивнойквалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 
обучающихся на этапвысшегоспортивногомастерстваповиду спорта"футбол"

№
п/п

Упражнения Единицаи
змерения

Норматив
юноши/юниоры девушки/юниорки

1.Нормативыобщейфизическойподготовкидляспортивнойдисциплины"футбол"

1.1. Бег на10 м с высокогострата с
неболее

1.2. Челночныйбег3x10м с
неболее

1.3. Бегна30 м с неболее

1.4. Прыжоквдлинусместатолчком двумяногами см неменее

1.5. Прыжокввысотусместаотталкиваниемдвумяног
ами см неменее

40 30
2.Нормативытехническойподготовкидляспортивнойдисциплины"футбол"

2.1. Ведениемяча 10 м с неболее

2.2. Ведение мячас изменением направления10м с
неболее

2.3. Ведениемяча 3x10 м с
неболее

8,30 8,60

2.4. У дарнаточностьповоротам( 10ударов) количество
попаданий

неменее
5 4

2.5. Передачамячав"коридор" (10попыток) количество
попаданий

неменее
5 4

2.6. Вбрасываниемячанадальность м неменее
18 15

3. 1ормативыобщейфизическойподготовкидляспортивнойдисциплины"мини-футбол"(футзал)

3.1. Бег на15 м с высокогостарта с неболее
2,35 2,60

3.2. Бегна30 м с
неболее

4,30 4,70

3.3. Прыжоквдлинусместатолчком двумяногами см неменее
250 210
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3.4. Челночныйбег3х10м с
неболее

8,10 8,50
4.Нормативытехническойподгаговкидляспортивнойдисциплины"мини-футбол"(футзал)

4.1. Прыжокввысотусместаотталкиваниемдвумяног
ами см неменее

40 27

4.2. Челночный бег 104 м с высокого старта 
(вметрах2х6+2х 10+2x20+2x 10+2x6) с неболее

25,5 28,5
5.Уровеньспортивнойквалификации

5.1. Спортивныйразряд"первыйспортивныйразряд"
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1У.РАБОЧАЯПРОГРАММА

14.Программный материал для учебно-тренировочных занятий по этапам 
спортивнойподготовки

Материал программы представлен в разделах, отражающих тот или иной вид 

подготовкипо виду спорта «футбол»: теоретическую, физическую, технико-тактическую, 

психологическуюисоревновательную.Представленыразделы,вкоторыхраскрываетсясодержание 

восстановительных мероприятий, проводимых в СШОР в обязательном порядке, в 

пределахобъемачасов,взависимостиотэтапаспортивнойподготовки,содержаниясудейско - 

инструкторской практики, перечень основных мероприятий по антидопинговой работе, а 

такжеконтрольныеипереводныенормативынакаждомизэтаповспортивной подготовки.

В программных материалах для учебно-тренировочных занятий по этапам 

спортивнойподготовкидлякаждойкатегориизанимающихсяопределеныдопустимыеобъемыучебн 

о-тренировочных нагрузок по основным средствам, предложены примерные варианты 

построениягодичного учебно-тренировочного цикла с учетом возрастных особенностей и 

должного уровняфизической, функциональнойподготовленности

итребованийвподготовкифутболистов.

Поступательноеувеличениеобъемаиинтенсивноститренировочныхисоревновательныхна 

грузок,ихнеуклонныйростнапротяжениимноголетнейподготовки.Каждыйпериодочередногогоди 

чногоцикладолженначинатьсяизавершатьсянаболеевысокомуровнеучебно - 

тренировочныхнагрузокпосравнениюссоответствующимпериодомпредыдущегогодичного 

цикла.

Строгоесоблюдениепостепенностивпроцессеиспользованиятренировочныхисоревноват 

ельныхнагрузок,особенновзанятияхсобучающимися.Всесторонняяподготовленность неуклонно 

повышается лишь в том случае, если учебно-тренировочные исоревновательные нагрузки на 

этапах многолетней тренировки соответствуют возрастным ииндивидуальнымособенностям 

спортсмена.

Примерныесенситивные(благоприятные)периодыразвития

Морфофункциональныепока
затели,
физическиекачества

В о з р а с т ,л е т

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Рост + + + +

Мышечнаямасса + + + +

Быстрота + + +

Скоростно-силовые
качества

+ + + + +

Сила + + +
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Выносливость(аэробные
возможности)

+ + + + + +

Анаэробныевозможности + + + + + +
Гибкость + + + +
Координационные
способности

+ + + +

Равновесие + + + + + + +

Рост-весовые показатели. Наибольший прирост прослеживается у спортсменов в 

годыполовогосозревания.Умальчиковпериодбурногосозреванияэтихпоказателейначинаетсяс12 

до15лет.К16годаморганизмсточкизрениякостногоскелетасчитаетсясформированным.Приэтом,к 

акужеотмечалосьвыше,слишкомвысокиенагрузкисдерживаютросттрубчатыхкостей. Сила. Естест

венныйростсилымышцнезначителендо 11- 

12лет. Сначаломполовогосозревания(с 12до 14лет)темпыееростазаметноувеличиваются.Наиболе

еинтенсивное

развитиесилыимеетместов 14- 17лет.

Быстрота. Развитиебыстротынаблюдаетсяс7до20лет.Наиболееинтенсивныетемпыестес 

твенного роста этого качества происходят от 9 до 11 лет, в момент полового созревания от14до 

15 летипозже.

Скоростно-силовые качества. Наибольший прирост приходится на возраст от 10-12 

до13-14 лет. После этого возраста рост этих качеств продолжается в основном под 

влияниемцеленаправленнойтренировки.

Выносливость. Аэробные возможности организма, и, в частности, аэробная 

мощность,характеризуемая показателем максимального потребления кислорода (МПК), 

увеличиваются свозрастом.

Наиболееинтенсивноувеличиваютсяпоказателиаэробноймощностивпериодполовогосоз 

ревания (14-15 лет) и замедляются только после 18 лет. При этом относительный 

показательМПК(мл/мин/кг)почти неизменяетсяввозрасте от 10до 17 лет.

Гибкость. Рост этого качества интенсивно увеличивается в возрасте от 6 до 10 

лет.Максимальный скачок в развитии этого качества приходится на 10 лет. В последующие 

годыгибкость развиваетсявосновномпод влияниемспециальнойтренировки.

Координационные способности развиваются наиболее интенсивно с 9-10до 11-12 

лет.Сенситивные периоды у спортсменов имеют значительные индивидуальные 

колебания,связанныеснаступлениембиологическойзрелости.Сучетомэтихособенностейследуето 

пределятьпреимущественнуюнаправленностьтренировочногопроцессапогодамспортивной 

подготовки.

Общая физическая подготовка для всех этапов спортивной подготовкиСтроевыеупражнения.

Командыдляуправлениястроем.Понятияострое,шеренге,
25



колонне,флангах,интервале,дистанции,направляющем,замыкающем,опредварительнойиисполните 

льной командах.Поворотына месте,размыканиеуступами.Перестроение из 

однойшеренгивдве,изколонныпоодномувколоннуподва.Переменанаправлениядвижениястроя.
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Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости 

движения.Поворотывдвижении.

Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого 

пояса.Сгибанияиразгибания,вращения,махи,отведенияиприведения,рывки.Упражнениявыполняют 

сянаместе и вдвижении.

Упражнениядлямышцшеи:наклоны,вращенияиповоротыголовывразличныхнаправлениях.

Упражнениядлятуловища.Упражнениянаформированиеправильнойосанки.Вразличныхисхо 

дныхположениях—наклоны,повороты,вращениятуловища.Вположениилежа— 

подниманиеиопусканиеног,круговыедвиженияоднойиобеиминогами,подниманиеиопусканиетулов 

ища.

Упражнениядляног:различныемаховыедвиженияногами,приседаниянаобеихинаоднойноге,в 

ыпады, выпадысдополнительнымипружинящими движениями.

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах — повороты и наклоны 

туловища,сгибаниеиразгибаниерук,переталкивание,приседания,приседанияспартнером,переноскап 

артнеранаспинеинаплечах,элементыборьбывстойке,игрысэлементамисопротивления.

Упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами — поднимание, 

опускание,наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, 

за спиной,броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения 

в парах игруппахспередачами,бросками и ловлеймячей.

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с 

вращениемскакалкивперед,назад;прыжки споворотами,прыжки вприседеи полуприседе.

Упражнениясмалымимячами—

броскииловлямячейпослеподбрасываниявверх,удараоземлю,стену. Ловлямячей наместе,впрыжке, 

послекувырка,вдвижении.

Различныеупражненияспредметами(гимнастическиепалки,булавы,мячиидр.)Вразличныхис 

ходных положениях(стоя,сидя,лежа).Упражнениясотягощениями(гантели,мешкис песком и др.) -  

сгибание и разгибание рук в упоре сзади, в наклонном упоре, в упоре 

лежа.Подтягиваниевсмешанномвисеиввисепрямымиобратнымхватом.Лазаниепоканатуспомощьюи 

безпомощиног.Лазаниепонаклоннойгимнастическойлестнице.Перемещениепогимнастическойстен 

кеввисенаруках.

У пражнениясгантелями( 1 -2кг),смешкамис песком(5 -7кг),соштангой( 15 -20кг)идр.

Упражненияспредметаминаместности.Метаниеразличныхпредметов(1- 

3кг),вразличныхнаправленияхиизразличныхисходныхположений.У пражнениядлярукдля сопротивл 

енияпартнера.Все упражнениявыполняютсясериямивразличномтемпе,наколичество
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разидоутомления,взависимостиотдинамикитренировочныхнагрузоквмикро,мезоимакроциклах.

Общеразвивающиегимнастическиеупражнения.Одновременныеипопеременные,синхрон 

ныеиасинхронныедвижениявплечах,локтевыхилучезапястныхсуставах.Акробатические 

упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной

стойки,послеразбега.Длинныйкувыроквперед.Кувыркиназад.Соединениенесколькихкувырков.Пер 

екатыиперевороты. Упражнениянабатуте.

Различныеупражненияспредметами(гимнастическиепалки,булавы,мячиидр.)Вразличныхис 

ходныхположениях(стоя,сидя,лежа).Упражнениясотягощениями(гантели,мешкис песком и др.) -  

сгибание и разгибание рук в упоре сзади, в наклонном упоре, в упоре

лежа.Подтягиваниевсмешанномвисеиввисепрямымиобратнымхватом.Лазаниепоканатуспомощьюи 

безпомощиног.Лазаниепонаклоннойгимнастическойлестнице.Перемещениепогимнастическойстен 

кеввисенаруках.

У пражнениясгантелями( 1 -2кг),смешкамис песком(5 -7кг),соштангой( 15 -20кг)идр.

Упражненияспредметаминаместности.Метаниеразличныхпредметов(1-

3кг),вразличныхнаправленияхиизразличныхисходныхположений.Упражнениядлярукдлясопротивл

енияпартнера.Всеупражнениявыполняютсясериямивразличномтемпе,наколичестворазидоутомлен

ия,взависимостиотдинамикитренировочныхнагрузоквмикро,мезоимакроциклах.

Упражнениядляразвитиямышцтуловища.Наклонывперед,встороны,назадсразличным

иположениямиидвижениямирук.Круговыедвижениятуловища.

Одновременное и попеременное поднимание ног вверх из положения лежа на

животе.Прогибаниележанаживотесфиксированными руками,ногами.

Из положения лежа на спине: поочередное и одновременное поднимание ног, 

круговыедвиженияногами,поднятымидоугла45°,попеременноеподниманиеногитуловища,подни 

маниетуловищавположениисидясфиксированныминогамиисразличнымиположениями рук

(вдоль туловища, на поясе, за головой). С различными отягощениями в 

руках(гантели,блины).Этиупражнениямогутвыполнятьсявположениилежананаклоннойгимнасти 

ческойскамейкеилинадоске(голованиженог).

Изположениявисанакольцах,перекладине,гимнастическойстенкеилидругихпредметах -  

подниманиеногвверхдокасанияих местхвата,тожедержавногахмедицинболы.

Изположениявисанагимнастическойстенке-кругиногамивобестороныидр.

Из положения упора лежа -  переход в упор лежа боком и упор лежа сзади, 
передвижениевперед,ноги поддерживает партнер.
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Указанныеупражнениявыполняютсясериямивразличномтемпеиразличнойамплитудой,на 

количество раз иутомления.

Упражнениядляукреплениямышц,костно-
связочногоаппаратаиулучшенияподвижностивсуставах.

Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, махи, 

вращения,отведенияиприведения,подниманияиопускания,рывковыедвижения.Упражнениябезп 

редметовиспредметами(набивнымимячами,мешочкамиспеском,резиновымиамортизаторами,пал 

ками, булавами). У пражнения, выполняемыевразличныхположениях:стоя, сидя,лежа, наместе

ивдвижении, впрыжке,самостоятельно и спартнером.

Упражнениядлямь/шцшеиитуловища:наклоны,поворотыивращенияголовывразныхнапра 

влениях.Наклоны,повороты ивращения туловища,вращения таза.

Поднимание и опускание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, на 

животе,сидя,ввисе;переходизположениялежавседиобратно;разнообразныесочетанияэтихупражн 

ений;упражнения,способствующиеформированиюправильнойосанки.

Упражнения для мышц ног: поднимание на носки, ходьба на носках, пятках, внутреннейи 

внешней сторонах стопы. Вращение в голеностопных суставах; сгибание и разгибание ног 

втазобедренном,голеностопномиколенномсуставах;приседания,отведенияиприведения;махиног 

ой в различных направлениях. Выпады, пружинистые покачивания в выпаде, подскоки 

изразличных исходных положений ног (на ширине плеч, одна впереди другой и т. п.). Сгибание 

иразгибаниеногввисахиупорах.Прыжки,многоскоки,ходьбавполномприседеиполуприседе.

Упражнениядляразвитиядвигательнойреакции.
Старты с места из различных исходных положений. Стоя, сидя, лежа лицом и 

спинойвперед.Выполняются позвуковомуили зрительномусигналу.Стартывдвижении.

Выполняютсявосновномпозрительномусигналусмаксимальнойбыстротойреагирования. 

Удары мяча в щит-мишень, разделенный на отдельные квадраты, в серединекоторого 

вмонтированы разноцветные лампочки. По сигналу загорается лампочка

мгновенновыполняетсябросоквопределенный квадратщита.Упражнениявдвижениивпарах:

а) игрок1движетсявперед,выполняяразличныедвижения:ускорения,повороты,торможения 

, финты, остановки. Задача игрока 2 -  как можно быстрее реагировать и 

повторятьдвиженияпартнера;

б) тожеупражнение,ноигрок2движетсяспинойвперед.

Передача в парах, тройках на месте и в движении, с уменьшением расстояния 

междупартнерами и увеличением скорости движения мяча. Игра в волейбол через плотное 

полотно,натянутоевместосетки,длятого,чтобыигрокиневиделиподготовительныхдействийигрок 

ов
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противника,быстрореагировалинавнезапнопоявляющийсянад«сеткой»мяч.Игравнастольныйили 

большой теннис.

Упражнениядлякомплексногоразвитияскоростныхкачеств.
Игровые упражнения 1х0,1х1,2х0,2х1,3х0,3х1, выполняемые на максимальной 

скоростивовстречномикруговомпотокесоптимальными интервалами отдыха.

Начинатьвыполнениеупражненийследуетпозаранееобусловленномузрительномусигналу. 

Подвижныеигрысразличнымиэстафетами.Выполняемыеврежиме,обеспечивающемприростскор 

остныхкачеств.Различныемодификацииспортивныхигр(хоккей,футбол,баскетбол,гандбол,регби 

),проводимыеврежиме,способствующемразвитиюскоростныхкачеств, т.е. чередованием работы 

максимальной мощности в пределах 20 сек. с интерваломактивногоотдыха.

Упражнениядляразвитиястартовойидистанционнойскорости.
Пробегание с максимальной скоростью коротких отрезков (5, 10, 15, 20, 30, 50 м) с 

местаисходу, смячомибез мяча.Бегсгорыивгору,бегсразличными отягощениями.

Тожевединоборствующихпарах,втройках.Различныевидыэстафет.Игровыеупражнения1х 

0,2х0,3х0,2х1,3х2, выполняемыенамаксимальной скорости.

Упражнениянаразвитиеловкости.
Прыжки с разбега толчком одной и двух ног с доставанием высоко подвешенного 

мячаголовой,ногой, рукой (длявратарей). То жевыполняя впрыжкеповорот на90-180°.

Прыжки вперед с поворотом имитацией ударов по мячу ногами и головой. Прыжки сместа 

и разбега с ударом по мячу ногами и головой. Держание мяча в воздухе, чередуя 

ударыразличными сторонами стопы, частями подъема, бедром, головой. Держание мяча в 

воздухевдвоем,втроем.Ведениемячаголовой.Подвижныеигрысфутбольныммячом.

Показателямиловкостиюныхфутболистовявляетсякоординационнаясложностьдвигательн 

ых действий, которые они способны овладеть, время, требуемое для этого, и 

степеньточности,достигнутойвданномдвижениипосленекоторогоупражнения.Дляразвитияловко 

стиюныхфутболистовследуетширокоиспользоватьгимнастическиеиакробатическиеупражнения, 

чередованияходьбыибегавразличныхсочетаниях,подвижныеигрыснеожиданноменяющимисясит 

уациями,упражнениявтехникеитактикеигры.

Упражнениядляразвитиягибкости.
Дляразвитиягибкостивыполняютупражнениянарастягиваниесувеличеннойамплитудойдв 

ижения.У пражненияподразделяютсянадвегрупп :активныеипассивные.

В первую группу входят упражнения, включающие простые, маховые и 

пружинистыедвижения.Вовторую группувходятупражнения соказаниемвнешнейпомощи.
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Активныесвободныедвижения-

руками,ногами,туловищемспостепенноувеличивающейсяамплитудой.Повторныепружинистыед 

вижения,повышающиеинтенсивностьрастягивания.Использованиеинерциикакой - 

либочаститела(махиногойвперед).Использованиеконкретныхзаданий-

ориентиров,например,наклонытуловищадокасанияпальцамирукпола.Вовремямедленногобегапр 

ыжкивверх,имитируяударголовойпомячу или с поворотом на 90-180°. Активная помощь 

партнера. Использование дополнительнойвнешней опоры, например, наклоны с захватом за 

рейки гимнастической стенки, притягиваниеруками туловища к ногам. Использование 

дополнительных отягощений, например, наклонытуловищасотягощениемнаплечах.

Дляразвитиягибкостииспользуютсяспециальныеупражнениянарастягивание.

Выполняют их, постепенно увеличивая амплитуду. При работе с юными 

футболистамиследуетучитывать,чтовыполнятьэтиупражненияследуетосторожно,таккакчрезмер 

наянагрузка можетпривестикповреждению мышци связокзанимающихся.

Упражнениядляразвитиябыстроты.
Повторноепробеганиекороткихотрезковот10до30мизразличныхисходныхположенийвраз 

личныхнаправлениях.Бегсмаксимальнойскоростьюирезкимиостановками,свнезапнымизменение 

мскоростиинаправлениядвиженияпозвуковому,зрительномуитактильномусигналам:послерывка 

остановитьсяилирезкозамедлитьбег,затемвновьвыполнитьрывокит.д.Ускорения.Челночныйбег2 

х10м,4х5м,4х10м,2х15мит.д.Бегбокоми спиной вперед на 10-20 м, бег между стойками, 

расставленными в различных положениях,между стоящими неподвижно или медленно 

передвигающимися партнерами. Бег с быстрымизменением способа передвижения (например, с 

переходом с обычного бега на бег спинойвперед). Ускорения с мячом на 25-30 м. Обводка 

препятствий на скорость. Рывки на 10-15 м кнеподвижному или катящемуся мячу с 

последующим ударом в цель. Выполнение сочетанийтехнических приемов на скорость. Бег 

прыжками. Эстафеты и игры с применением

беговыхупражнений.Ловляибыстраяпередачамяча.Упражнениясмячами(футбольными,баскетбо 

льными, теннисными) у стенки, связанные с бросками и ловлей отскочившего мяча 

вмаксимальнобыстромтемпе.Игрыиигровыеупражнения,построенныенаопережениидействийпар 

тнера (овладения мячом и т. д.), требующие мгновенных ответов на звуковые, 

зрительные,тактильныесигналы.Упражнениянарасслаблениеопределенных групп мышц.

Упражнения для вратарей. Из основной стойки вратаря -  рывки на 5-15 м вперед и 

встороны. Т оже, носпоследующейловлейилиотбиваниевысоколетящихнавстречуисфланговмячей 

. Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа -  рывки на 2-3 м с последующейловлей 

или отбиванием катящих или летящих мячей. Ловля теннисных мячей, 

направляемыхпартнерамивбыстром темпе.
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Приработенадразвитиембыстротыследуетиспользоватьлишьхорошоусвоенныеюнымифу 

тболистами приемы.

Упражнениядляразвитиябыстротырывково-тормозныхдействийипереключений.
Различные виды челночного бега: а) челночный бег 3х10, 5х10, 3х18 м; Слаломный бег 

сотягощениямииобводкамистоек.Выполнениеигровыхупражненийсчередованиемразличныхтех 

ническихприемов (передачи, приеммяча,обводка, броски).

Упражнениядляразвитиясилы
Приседания с гантелями, набивными мячами, мешочками с песком (3-5 кг), 

штангой(массойот40до70%квесузанимающихся)дляшкольников 15-

17летспоследующимбыстрымвыпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа на одной и 

обеих ногах. В положении лежана спине -  сгибание ног в коленях, преодолевая сопротивление 

партнера или амортизатора. Бегпо песку, опилкам, в гору. В прыжке осуществлять броски 

футбольного или набивного

мяча,зажатогоступнями,атакжеброскизасчетэнергетическогомаханогойвперед.Ударыпофутболь 

ному мячу ногой и головой на дальность. Стоя в 1м от стенки, наносить быстро 

ударыпомячу,отскакивающемуотнее(по 15-

20ударовкаждойногой).Вбрасываниефутбольногоилинабивногомячадвумярукамииз - 

заголовынадальность.Толчкиплечомпартнера.Борьбазамячсприменениемтолчковплечомвплечо.

Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачеств.
Прыжки в высоту, длину, тройной с места и разбега. Многоскоки. Подвижные игры 

сисполкзованиемотягощениймалоговеса.Эстафетыпростыеикомбинированныесбегом,прыжками 

,метаниямиипереноскойгрузов.Общеразвивающиеупражнения(смалымиотягощениями),выполн 

яемыевбыстромтемпе. Удары мячанадальность.

Упражнениядляразвитиявыносливости.
Равномерный бег. Переменный бег. Серийный бег на коротких отрезках с 

максимальнойскоростьювтечение4-5мин(работа5 - 10сек., интервалотдыха-15- 

30сек.).Серийноевыполнение игровых и технико -тактических упражнений (длительность одного 

повторения неболее 30 сек.; интервалы отдыха -  1-1,5 мин, число повторений -  3-5). Подвижные 

игры. Бег попеску,по воде. Игрынаполедляигрысмячом.

Передвиженияналыжах.Велосипедныйспорт:езданавелосипедепогладкойималопересечен 

нойместностивравномерномипеременномтемпе,ездавгору.Плавание:повторное проплывание 

отрезков 25-30 м на время и более длинные дистанции с невысокойскоростью.Игрынаводе.
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Упражнениянаразвитиеспециальнойвыносливости
Двусторонниеигры;двусторонниеигрысуменьшеннымсоставомкоманд,сувеличениемпро 

должительностиигры.Игровыеупражнениясмячом(3х3,3х2ит.п.)большойинтенсивности. 

Комплексные задания: ведения мяча, обводка стоек, передача мяча и удары 

поворотам,выполняемые втечение1,5- 8мин.

Упражнениядлярасслабленияразличныхмышечныхгрупп.
- встряхиваниерук, мышцырасслаблены;

- поднятьрукивверхи«бросшъ»внгосодновременнымнаклономтуловищавперед;

- бег«трусцой»наместе,рукирасслаблены;

- наклоншъсявперед,рукивперед.Расслабшъмышцы,«уроншъ»руки,выпрямшъся;

- потряхиваниекистейрукнадголовой;

- выпадногойвстороны-руки«уронитъ»;

- прогнутъсяназад,затемвпередрукирасслабитъ;

- маховыедвиженияногвстороны;

- потряхиваниеногпопеременно;

- маховыедвиженияногвперед-назад;

- лежанаспине, поднятъногиимедленноопуститъихнадголовой;

- прыжкиногиврозь -вместесхлопкамивладошинадголовой;

- передвижениеприставнымишагамиправымилевымбоком;

- висы.

Специальная физическая подготовка для всех этапов спортивной

подготовкиЛегкоатлетическиеупражнения.Бегснизкогоивысокогостарта.Семенящийб

ег.Бег

с захлестыванием голени. Бег с ускорениями. Рывки на отрезках 30, 50, 60, 100 метров. Бег 

навыносливость со средней интенсивностью, кроссы, чередованием ходьбы и бега. 

Спортивнаяходьба.Прыжкивдлинусместаисразбега.Тройнойпрыжоксместаисразбега.Барьерный 

бегснизкими барьерами.Метаниегранаты, диска,копья, толканиеядра.

Элементыакробатики.Кувыркивперед,назад,встороны.Стойканалопатках,наголове,сто 

йканарукахустеныи спомощью партнера.

Гимнастическиепалки.Наклоныиповоротытуловища(стоя,сидя,лежа)сразличнымиположени 

ямипалки (вверх, вниз,вперед, заголовой,заспиной).

Перешагиваниеиперепрыгиваниечерезпалку,кругиивыкруты,упражненияссопротивлениемпар

тнера.
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Упражнения на снарядах. Упражнения на гимнастической стенке, лестнице, 

канате,шесте, бревне, скамейке, брусьях, перекладине, кольцах, коне и др. Ставящие своей 

задачейразвитиесиловыхкачествикоординациидвижений.Повторяемостьидозировкаэтихупражн 

енийопределяется задачами периодаи этапаподготовки.

Подвижныеигрыиэстафеты.Игрысмячом, сэлементамисопротивления, спрыжками, смета 

нием,спреодолениемпрепятствий.Игрынаместности.Эстафетывстречныеикруговыеспреодолени 

емпрепятствий.

Игрысэстафетамисвключениемизученныхупражнений.Игрысэстафетамисметаниемвцель 

, спрыжкамисвключениемэлементовспортивныхигр.

Спортивные
игры.Ручноймяч,баскетбол,теннис,волейбол,русскаялапта,регби,футболидр.

Задачиобщейфизическойподготовкирешаютсяиспомощьюутреннейзарядки,туризма,прог 

улоки экскурсий и др.

Упражнения для развития быстроты, стартовой скорости: по сигналу рывки на 5- 

10метровиз различныхисходныхположений.

Упражнениядляразвитиястартовойскорости.Посигналу(преимущественнозрительному)р 

ывкина5—10мизразличныхисходныхположений:стоялицом,бокомиспинойк стартовой линии, из 

приседа, широкого выпада, седа, лежа, медленного бега,

подпрыгиванияилибеганаместе.Эстафетысэлементамистарта.Подвижныеигрытипа«деньиночь», 

«вызов»,

«вызовномеров»,«рывокзамячом»ит.д.

Стартовыерывкикмячуспоследующимударомповоротам,всоревнованияхспартнеромзаовл

адениемячом.

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30, 60 м без мяча 

исмячом.Ускоренияподуклон3—

5°.Бегзмейкоймеждурасставленнымивразличномположениистойками,неподвижнымиилимедлен 

нопередвигающимисяпартнерами.Бегпрыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на 

скорость). Переменный бег на дистанции100—150 м (15—20 м с максимальной скоростью, 10— 

15 м медленно и т. д.). То же с ведениеммяча.Подвижныеигры типа 

«салкипокругу»,«бегуны»,«сумейдогнать»ит.д.

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег 

сбыстрымизменениемспособапередвижения(например,быстрыйпереходсобычногобеганабегспи 

нойвперед ит. п.).

Бегсизменениемнаправления(до180°).Бегсизменениемскорости:послебыстрогобегарезкоз 

амедлитьбегилиостановиться,затемвыполнитьновыйрывоквтомилидругомнаправленииит.д.«Чел 

ночныйбег»(тудаиобратно) :2X10м,4X5м,4X10м,2X15мит. п.
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«Челночныйбег»,ноотрезоквначалепробегаетсялицомвперед,обратно—спинойвпередит.д.

Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с 

максимальнойскоростьюи сизменениемнаправления): Тоже, носведениеммяча.

Выполнениеэлементовтехникивбыстромтемпе(например,остановкамячаспоследующимр

ывкомвсторонуиударомвцель).

Эстафетысэлементамистарта.Подвижныеигры;стартовыерывкикмячуспоследующимудар 

ом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом; ускорения под уклон 3 - 

5градусов;бегзмейкоймеждурасставленнымивразличномположениистойками;обводкапрепятств 

ий(наскорость);переменныйбегнадистанции 100-

150м;бегсизменениемнаправлениядо180градусов;бегсизменениемскорости.Челночныйбег;бегс« 

тенью»(повторение движений партнера). Тоже с мячом; выполнение элементов техники в 

быстромтемпе.

Длявратарей.Из«стойкивратаря»рывки(на5— 15м)изворот:наперехватилиотбивание 

высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. Из положения приседа, 

широкоговыпада,седа,лежа—рывкина2—

3мспоследующейловлейилиотбиваниеммяча.Упражненияв ловле мячей, пробитых по воротам. 

Упражнения в ловле теннисного (малого) мяча. Игра вбаскетболпоупрощеннымправилам.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: приседания с отягощением 

споследующим быстрым выпрямлением; подскоки и прыжки после приседа с отягощением 

илибезотягощения;прыжкинаоднойинадвухногахспродвижением,спреодолениемпрепятствий.То 

же с отягощением; прыжки по ступенькам с максимальной скоростью; беговые и 

прыжковыеупражнения в гору, на песке; вбрасывание набивного и футбольного мяча на 

дальность; удар помячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, ворота; удары на 

дальность; толчкиплечомпартнера, борьбазамяч.

Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от 

штанги,штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% к весу спортсмена) с 

последующимбыстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с 

отягощением.Прыжкинаоднойинадвухногахспродвижением,спреодолениемпрепятствий.Тожесотя 

гощением.Прыжкипоступенькамсмаксимальнойскоростью.Прыжкивглубину.Спрыгивание(высота 

40—80 см) с последующим прыжком вверх или рывком па 7—10 м. Беговые и 

прыжковыеупражнения, выполняемые в гору, по песку,опилкам; эстафеты с элементамибега, 

прыжков,переносом тяжестей. Подвижные игры типа «волк во рву», «челнок», «скакуны», 

«прыжковаяэстафета»и т. д.
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Вбрасываниефутбольногоинабивногомячанадальность.Броскинабивногомячанадальносткза 

счетэнергичногомаханогойвперед.Ударпомячуногойиголовойна силу

втренировочнуюстенку,батут, ворота;удары надальность.

Толчкиплечомпартнера.Борьбазамяч.

Длявратарей.Изупорастояустепыодновременноеипопеременноесгибаниеруквлучезапястных 

суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре 

лежапередвижениепарукахвправо, влево, покругу(носкиногнаместе),вупорележахлопкиладонями.У 

пражнениядлякистейруксгантелямиикистевымамортизатором.Сжиманиетеннисного(резинового) 

мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча 

отгрудидвумяруками(особоевниманиеобращатьпадвижениекистямиипальцами).Броскифутбольног 

оинабивногомячейоднойрукойнадальность.Упражнениявловлеиброскахнабивныхмячей, 

бросаемых 2—3 партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4—8) в «стойке 

вратаря»толчкомдвухногвстороны, тожеприставнымшагом,то же сотягощением.

Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости:повторноевыполнениебеговыхи 

прыжковыхупражнений.Тожесведениеммяча.Переменныйбег.Кроссыспеременнойскоростью;мн 

огократноповторяемыеспециальныетехнико-тактическиеупражнения: повторные рывки с мячом 

с последующей обводкой нескольких стоек, с даром поворотам, с увеличением длины рывка; 

игровые упражнения с мячом большей

интенсивности,тренировочныеигрысувеличеннойпродолжительностью.Игрысуменьшеннымпоч 

исленностисоставом.

Повторноевыполнениебеговыхипрыжковыхупражнений.Тоже,носведениеммяча.

Переменныйбег(несколькоповторенийвсерии).Кроссыспеременнойскоростью.

Многократно повторяемые специальные технико-тактическиеупражнения. 

Например,повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по 

воротам; сувеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха 

междурывками.

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, трое противдвух 

и т. д.). Двусторонние тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры 

суменьшеннымпо численностисоставом.

Для вратарей. Повторная, непрерывная в течение 5—12 мин ловля и отбивание 

мяча,ловлямячаспадением,когдаударыповоротамвыполняютсясминимальнымиинтервалами3 — 

5игроками.

Упражнениядляразвитияловкости:прыжкисразбегатолчкомоднойидвумяногами,доста 

вая высоко подвешенный мяч головой; прыжки вверх с поворотом и имитацией 

удараголовойилиногами;кувыркивперед,назад,встороны;жонглированиемячом;парныеи
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групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями; эстафеты 

сэлементамиакробатики.

Прыжкисразбегатолчкомоднойидвумяногами,стараясьдостатьвысокоподвешенныймяч 

головой, ногой, рукой; то же, выполняя в прыжке поворот на 90—180°. Прыжки вверх 

споворотомиимитациейудараголовойилиногами.Прыжкисместаисразбегасударомголовойпо 

мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое илевое 

плечо. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частямистопы, 

бедром, головой; ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с 

ведениеммяча,обводкойстоек,обманнымидвижениями.Эстафетысэлементамиакробатики.Подви 

жныеигрытипа«живаяцель»,«салки мячом»,«ловляпарами»идр.

Длявратарей.Прыжкискороткогоразбега,доставаявысокоподвешенныймячруками(кулако

м),тожесповоротом(до180°).Упражнениявразличныхпрыжкахскороткойскакалкой.Прыжкиспов

оротами,используяподкиднойтрамплин.Переворотвсторонусместаисразбега.

Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку 

наруках. Переворот вперед с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на двух ногах, сальто 

вперединазад согнувшись, сальто назадпрогнувшись.

Специальныеигровыекомплексы
Игры для проявления быстроты. Салки. Пятнашки маршем. День и ночь. 

Круговаяохота.Пустоеместо.Линейная эстафета.Белыемедведи. Вызовномеров.Бегуныи др.

Игрыдляпроявленияскоростно-силовыхкачеств.
Веревочкаподногами.Волкворву.Зайцывогороде.Лисаикуры.Прыжкипополоскам.Эстафе 

ты с прыжками в длину и в высоту. Прыжок за прыжком. Парашютисты. Не оступись.Метко в 

цель. Подвижная цель. Попади в мяч. Снайперы. Охотники и утки. Кто дальше бросит.Защита 

укрепления. Заставь отступитьи др.

Игрыдляпроявлениявыносливости.
Сумейдогнать.Удочкапрыжковая.Салкилягушек.Водящийвкруге.Футбольныесалки.Точн 

ые передачи. В чужую зону. Футбольная полоса препятствий. Не давай мяч 

водящему.Салкипростые.Салкипокругу.Встречнаяэстафеты.Командабыстроногих.Мячловцу.Го 

нкасвыбыванием.

Игрыдляпроявлениясиловыхкачеств.
Ктосильнее?Борьбавквадратах.Гонкатачек.Зайцыиморжи.Скачки.Силачи.Попрыгунчики. 

Мяч ловцу. Тяни в круг. Бой петухов. Выталкивание из круга. Перетягивание 

впарах.Перетягивание каната.Беграков. Эстафетаснабивнымимячами.
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Игрыдляпроявленияловкости.
Перебежки с ударом в цель. Двойной дриблинг. Эстафета с кувырками. Ловкие 

вратари.Вертуны.Воробьиикошки.Прыгуныиползуны.Кувыроксмячом.Навстречуудочке.Эстафе 

таслазаниемиперелезанием.Состязанияпингвинов.Эстафетаспреодолениемпрепятствий. 

Игрыдляразвитиятехнико-тактическихнавыков.
Сбейбулавы.Рукамивворота.Поединок.Передачамячейпокругу.Присядьпослеудара. 

Теннисбол.Отберимяч.Играподсеткой.Вовстречных колоннах.Воднокасание.

Материалдляучебно-тренировочныхзанятий
дляэтапаначальнойподготовкидоодногогода(1годобучения)

Примерный план-график учебно-тренировочных
занятийдлягруппэтапаначальнойподготовкидоодногого
да

Видыподготовки
Часы

$

/

/ i f  /  /  >С /  /  /  / А  /  i f  /  i f  /  <4 /  V/ / А  А  А  /ж  А ?  А/ / / /  А  / #  
/ /  / /  А »  А  / § / § / £  / /  / /  / /  / /

1. Общаяфизическаяподготовка 54 4 6 5 4 5 4 4 5 4 5 4 £ 4

2.
Специальнаяфизическаяподготов
ка

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3. Техническаяподготовка 140 10 9 16 11 11 12 13 13 11 13 11 10

4.
Тактическая,
теоретическая,психологичес
каяподготовка

6 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1

5.
Инструкторскаяисудейскаяп
рактика

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6.

М едицинские, медико-
биологическиеивосстановительн
ые
мероприятия,тестированиеиконтр
оль

9 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1

7.
Участиевспортивныхс
оревнованиях

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8. Интегральнаяподготовка 103 8 8 9 8 12 8 6 10 8 10 8 8

О бщ ееколичествочасов в  год, 
израсчета52недели

312 24 24 30 24 30 24 24 30 24 30 24 24

Общаяфизическаяподготовка (54часов)

П ракт и ческиезанятия

Комплексыобщеразвивающихупражнений,направленныенаразвитиегибкости,координаци 

онныхспособностей,силовойвыносливости.Спортивныеиподвижныеигры,направленныенаразви 

тиеловкости, быстроты, выносливости.Эстафетыипрыжковыеупражнении, направленныенаразвит 

иескоростно-силовыхспособностейибыстроты.Циклические упражнения, направленные на 

развитие выносливости (см.п.п 3.1.1. настоявшейПрограммы).
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Техническаяподготовка (140часов)
П ракт и ческиезанятия

Техникапередвижения.Бегобычный,спинойвперед,скрестнымиприставнымшагом.

Бегпопрямой,дугами,сизменениемнаправленияискорости.

Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком 

двумяногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей — прыжки в 

сторону

спадением«перекатом».Поворотыпереступанием,прыжком,наопорнойноге;встороныиназад;нам 

есте и вдвижении.Остановки вовремя бегавыпадом ипрыжком.

Ударыпомячуногой.Ударывнутреннейсторонойстопы,внутреннейисреднейчастьюподъ 

ема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа или слева) мячу. 

Ударыпопрыгающемуилетящемумячувнутреннейсторонойстопыисреднейчастьюподъема.Удар 

ывнешней частью подъема. Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, 

обманныхдвижений,посылаямячнизомиверхомнакороткоеисреднеерасстояние.Ударынаточност 

ь:вопределеннуюцельна поле,вворота,вногипартнеру,находдвигающемусяпартнеру.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и 

сразбега,полетящемунавстречумячу.Ударынаточность:вопределеннуюцельнаполе,вворота,партн 

еру.

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося 

иопускающегося мяча — на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней 

сторонойстопы,бедромигрудьюлетящегонавстречумяча.Остановкиспереводомвстороны,подгота 

вливаямячдляпоследующихдействийизакрываяеготуловищемот соперника.

Ведениемяча.Ведениевнутреннейчастьюподъема,внешнейчастьюподъема.Ведениеправ 

ой, левой ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление 

движения,междустоекидвижущихсяпартнеров;изменяяскорость,выполняяускоренияирывки,нет 

еряяконтрольнад мячом.

Обманныедвижения(финты).Обманныедвижения«уход»выпадом(приатакепротивника 

спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом вдругую). Финт 

«остановкой» мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки 

остановкимячавыполняетсярывоксмячом).Обманноедвижение«ударом»помячуногой(имитируяу 

дар,уход от соперника вправо или влево). Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с 

соперником,находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча 

ногой ввыпаде.

Вбрасываниемячаиз-забоковойлинии.Вбрасываниесместаизположенияногивместеи 

шага.Вбрасываниемячанаточность: вногиили находпартнеру.
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Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча 

всторону скрестным, приставным шагом и скачками. Ловля летящего навстречу и несколько 

всторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося 

инизколетящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля 

высоколетящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля 

летящеговсторонунауровнеживота,грудимячаспадениемперекатом.Быстрыйподъемсмячомнаног 

ипосле падения. Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места 

иразбега. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Выбивание мяча ногой: с земли 

(понеподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 

собоймячу)паточность.

Теоретическаяподготовка(2часа)
ИсториявозникновениявидаспортаиегоразвитиеЗарождениеиразвитиевидаспорта.Авт 

обиографиивыдающихсяспортсменов.ЧемпионыипризерыОлимпийских игр.

Правилатехникибезопасностиипредупреждениетравматизма.  Соблюдениеправил 

техники безопасности при проведении занятий.Понятие о травмах и их 

причинах.Проведениеинструктажаоправилахповедениядляучащихсявовремязанятий,правилапо 

ведениявбыту;ПДД;правилаповедениявслучае возникновенияЧС.

ГигиеническиеосновыФ КиС.  Понятиеогигиенеисанитарии.Уходзателом. 

Гигиеническиетребованиякодеждеиобуви.

Закаливаниеорганизма.Знанияиосновныеправилазакаливания.Закаливаниевоздухом,во 

дой, солнцем.

Тактическаяподготовка(2часа)
Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном 

поле.Умениеориентироваться,реагироватьсоответствующимобразомнадействиепартнеровисопе 

рника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место 

сцельюполучения мяча.

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных 

способовударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от 

направления,траекторииискоростимяча.Определениеигровойситуации,целесообразнойдляиспол 

ьзованияведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов 

обводки (сизменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в 

зависимости отигровойситуации.

Психологическаяподготовка(2часа)
Психологическаяподготовкафутболистоввключаетвсебя:

- общуюпсихологическуюподготовку;
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- психологическую подготовку к предстоящим 

соревнованиям.Основнымизадачамиобщейпсихологическойподгото 

вкиявляются:

- воспитаниевысоких моральныхчертикачествличностифутболиста;
- развитиепроцессоввосприятия, вчастности,формированияспециализированныхвосприя 

тий(«чувствомяча»,«чувствовремени»,«чувствопространства»);

- развитиевнимания,егообъема,интенсивности,распределения,переключения;

- развитие наблюдательности, умения быстро и правильно ориентироваться в 

сложнойигровойситуации;

- развитиепамятиивоображения,котороепроявляетсявспособностизапоминатьособенност 

иигровыхдействийивумениидетальнопредставлятьвозможныеситуациипредстоящегосостязания

- развитие тактического мышления, способности быстро и правильно оценивать 

игровоймомент,принимать эффективноерешениеиконтролировать свои действия;

- развитиеспособностиуправлятьсвоимиэмоциямивпроцессеигровойдеятельности;

- развитиеволевыхкачествличностифутболиста.

Медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия, тестирование
иконтроль (9 часов)

Поэтапныймедицинскийосмотр.

Восстановительныемероприятия-

применениевосстановительныхмероприятийдуш,баня,водныепроцедуры.

Контроль-промежуточныйконтроль,сдачаконтрольно-переводныхнормативов.

Интегральнаяподготовка(103часов)
В подготовке футболиста принято различать следующие органически связанные 

междусобойвидыподготовки:физическую,техническую,тактическую,психологическую,интеграл 

ьную,теоретическую,игровую.Каждыйвидподготовкиимееткаксвоилокальныецели,такицели,вых 

одящиезарамкиузкоспециальнойподготовки.Безвысокоразвитыхфункциональныхспособностейн 

евозможноэффективноепроявлениескоростно-

силовыхкачеств,выносливости,ловкости,гибкостивигре,чтовсвоюочередьсказываетсянабезошиб 

очности выполнения техническихприемов.

Интегральнаяподготовкапредставляетсобойсистемытренировочныхвоздействий,призван

нуюмаксимальнореализоватьтренировочныеэффектытехнической,тактическойифизическойподг

отовки.
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Ведущими средствами интегральной подготовки являются упражнения, направленные 

нарешениезадачдвухвидовподготовки,чередованиеразличныхпохарактеруупражнений(подготов 

ительных,подводящих,потехнике,тактике);упражнениявпереключениях(различныхзаданий из 

всех видов подготовки), учебные, двусторонние игры с заданиями по технике 

итактике,контрольныеикалендарныеигрыстакназываемымиустановкаминаигру.

Главныеметодыинтегральнойподготовки-

методысопряженноговоздействия,игровой,соревновательный.Высшейформойинтегральнойподг

отовкиявляютсясоревнованияпофутболу.

Взаимосвязьтехническойитактическойподготовки.

Эффектинтеграцииэтихвидовподготовкидостигаетсяпосредствомтрехтиповупражнений:п 

ервый-выполнениеприёмовигрыврамкахтактическихдействий(индивидуальных, групповых, 

командных -  в нападении и защите); второй -

последовательноевыполнениеразличныхтактическихдействий,упорделаетсянаправильноеиспол 

нениеприёмовигры; третий -  переключение в тактических действиях различного характера. Для 

всех типовупражненийхарактерно продолжительноеихвыполнение.

Взадачиинтегральнойподготовкивходит:осуществлениесвязеймеждувидамиподготовки -  

физической и тактической; технической и тактической; физической; достижениестабильности 

игровых навыков в сложных условиях соревнований; реализация физической,технической, 

тактической, теоретической и морально -  волевой подготовленности в единстве 

вигровыхдействий.

Ведущимисредствамиподготовкислужатсовмещенныеупражнениянастыкедвухвидовподг

отовки;упражнениясчередованиемразличныхпохарактерудвижений;двусторонниеучебныеигрыс

заданиямипотехникеитактике,контрольныеикалендарныеигрыстакназываемымиустановками

наигру.

Взаимосвязьфизическойитехническойподготовкидостигается,во-первых,сразвитием 

физических способностей, необходимых для выполненияконкретного приёма игры;во -вторых, с 

развитием физических способностей в рамках структуры приёмов; в -третьих,

сразвитиемспециальныхфизическихспособностейотдельныхприёмоввпроцессемногократногоих 

повторения синтенсивностью,превышающей соревновательную.

При этом используют определенные методические приёмы и организацию 

проведенияупражнений:чередованиеупражненийдляразвитияфизическихкачеств;чередованиеуп 

ражненийдляразвитиякачествсупражнениямипотехнике;соединениекачествиспособностейстехн 

ическимприёмом.
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Групповыедействия.Взаимодействиедвухиболееигроков.Уметьточноисвоевременновыпо 

лнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую или 

среднююпередачи,низомиливерхом. Комбинация«игравстенку».

Выполнятьпростейшиекомбинациипристандартныхположениях:началеигры,угловом,штр

афномисвободномударах,вбрасываниимяча(неменееоднойпокаждойгруппе).

Материалдляучебно-тренировочныхзанятий 
дляэтапаначальнойподготовки свышеодногогода(2-3годобучения)

Примерный план-график учебно-тренировочных
занятийдлягруппэтапаначальнойподготовкисвышеодногого
да

В и д ы п о д г о т о в к и

Ч а с ы
- у ж  

$

/  г /  / ,  /  v  /  /  /  / а  / Я  /  *  /  *  /  v

/ /  / 4  / /  А  /Ж/ &  / £  / /  / /  / /  А <  
/ , “  / /  / /  A  т / &  /Р  /А  /А / /  / /

О б щ а я ф и з и ч е с к а я

п о д г о т о в к а
71 * 4

---V--------
10 8 4 5 4 10 5

4
4

О 5 4

со

Ч

С п е ц и а л ь н а я ф и з и ч е с к а я

п о д г о т о в к а
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Т е х н и ч е с к а я п о д г о т о в к а 184 15 12 18 14 18 15 12 19 15 19 15 12

Т а к т и ч е с к а я ,т е о р е т и ч е с к а я ,п с

и х о л о г и ч е с к а я п о д г о т о в к а
8 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1

И н с т р у к т о р с к а я и

с у д е й с к а я п р а к т и к а
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

М е д и ц и н с к и е ,  м е д и к о ­

б и о л о г и ч е с к и е  

и в о с с т а н о в и т е л ь н ы е

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

У ч а с т и е  в

с п о р т и в н ы х с о р е в н о в а

н и я х

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И н т е г р а л ь н а я п о д г о т о в к а 141 11 8 12 12 15 12 8 14 12 15 12 10

О бщ ее ко л и ч еств о  
ч асо в в  год ,и зр асч ета5 2 416 32 32 40 32 40 32 32 40 32 40 32 32

Общаяфизическаяподготовка(71часов)

П ракт и ческиезанятия

Комплексыобщеразвивающихупражнений,направленныенаразвитиегибкости,координаци 

онныхспособностей,силовойвыносливости.Спортивныеиподвижныеигры,направленныенаразви 

тиеловкости, быстроты, выносливости.Эстафетыипрыжковыеупражнении, направленныенаразвит 

иескоростно-силовыхспособностейибыстроты.Циклические упражнения, направленные на 

развитие выносливости (см.п.п 3.1.1. настоявшейПрограммы)

43



Техническаяподготовка(184часов)
П ракт и ческиезанятия

Обучениеисовершенствованиетехникиихвыполненияприемов:

1. Ведениемяча:

внутреннейивнешнейсторонамиподъема; 

с разной скоростью и с мгновенной сменой 

направлений;собводкой стоек.

2. Жонглированиемячом: 

одной ногой 

(стопой);двумя ногами 

(стопами);двумяногами( 

бедрами).

3. Прием -  остановка мяча, катящегося по газону с разной скоростью и под 

разнымиуглами по отношению к игроку подошвой и разными частями стопы, летящего по 

воздухустопой,бедром, грудью и головой.

4. Передачимяча: 

короткие, средние и 
длинные;выполняемые разными 

частями стопы;головой;

если передача мяча делается ногой, то мяч перед ударом может быть: а) неподвижен; 

б)мяч движется по траве или по воздуху с разной скоростью и игрок вначале останавливает его, 

апотомделает передачу.

5. У дарыпомячу:понеподвижномумячу :по 

слепрямолинейногобега; 

послезигзагообразногобега;

после зигзагообразного бега (стойки, 

барьеры);после имитации сопротивления партнера 

(игра 1х1).подвижущемусямячу: 

прямолинейное ведение и 

удар;обводкастоек иудар; 

обводкапартнераиудар.

6. Ударыпослеприема мяча: 

послекоротких, среднихидлинных 

передачмяча;послеигрывстенку(короткуюи 

длинную).

7. Удары в затрудненных
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условиях:полетящемумячу;
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из-подпрессинга;

вигровомупражнении1х1.

8. Удары в упражнениях, моделирующих фрагменты игры. Удары в реальной 

игре:завершениеигровыхэпизодов;

штрафныеи угловыеудары; 

обводка соперника (без борьбы или в 

борьбе);отбормячаусоперника; 

вбрасываниемячаизаута;

9. Техникапередвиженийвигревключаетвсебя:

обычныйбег, бегспинойвперед, бегскрестнымииприставнымишагами, бегсизменениемнапр 

авления и скорости;

прыжки: вверх, вверх- вперед, вверх- в стороны. Прыжки, отталкиваясь двумя ногами 

сместа и одной ногой с места и с разбега. Повороты переступанием и в прыжке, на месте и 

вдвижении.Остановки,остановкиспоследующимрывкомвразныхнаправлениях.

Обучатьвсемэтимприемамвравномерномобъемепри2- 

3занятияхвнеделюневозможно.Поэтомувпервыегодымноголетнейподготовкинужнососредоточи 

тьвниманиенаосновных техническихдействиях. Т акими, преждевсего,являются:

удары, ведения, остановки и передачи мяча. Кроме того, нужно использовать 

различныеупражнениядляповышенияуровнякоординациии скоростныхкачествдетей.

Сучетомвсеговышесказанногонужносоставлятьпоурочныепрограммы,восновекоторыхле 

житпринципаповторенийодногоитогожетехническогоприемавразныхупражнениях.Повторений,к 

аквстандартных,такивситуационныхусловиях.Впервуюочередьследуетучитьдетейведениюмяча, 

затемразличнымударамногамииголовой,остановкаммяча,финтам, скоростному дриблингу, 

отбору мяча. Такая последовательность изучения

техническихприемовсиспользованиемспециальныхупражненийдополняютсяигройвфутбол,вкот 

оройвсеэти приемы выполняются в разнообразных и усложненных условиях. Занимающиеся 

должныначинатьигратьвфутболмалымисоставами(2х2,3х3,4х4)инамаленькихплощадках(от5х10 

ми до 20х40м). Только в таких играх частота «общения» с мячом у них максимальна, и 

решатьигровыезадачиимприходится засчетправильноговыполненияигровыхприемов.

Теоретическаяподготовка(4часов)

Физи ческаякул ьтура-

важноесредствофизическогоразвитияиукрепленияздоровьячеловека  Понятие о физической 

культуре и спорте. Формы физической культуры.

Физическаякультуракаксредствовоспитаниятрудолюбия,организованности,воли,нравственныхк 

ачествижизненноважныхумений инавыков.
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Гигиенические основы физи ческойкультуры  

испорта,гигиенаобучающихсяпризанятияхфизическойкультуройиспортом

Соблюдениегигиенынаспортивных объектах.

ЗакаливаниеорганизмаЗакаливаниеназанятияхфизическойкультурыиспортом.

Самоконтроль в процессе занятий физической культуры и спортом  Ознакомление 

спонятиемосамоконтролепризанятияхфизическойкультуройиспортом.Дневниксамоконтроля.Ег 

о формыи содержание. Понятиео травматизме.

ТеоретическиеосновыобучениябазовымэлементамтехникиитактикивидаспортаПон  

ятиеотехническихэлементахвидаспорта. Т еоретическиезнанияпотехникеихвыполнения. Теорети

ческие основы судейства. Правила вида спорта  Понятийность.

Классификацияспортивныхсоревнований.Команды(жесты)спортивныхсудей.Положениеоспорт

ивномсоревновании.Организационнаяработапоподготовкеспортивныхсоревнований.Составиобя

занностиспортивныхсудейскихбригад.Обязанностииправаучастниковспортивных

соревнований.Системазачетавспортивныхсоревнованияхповидуспорта.

РежимдняипитаниеобучающихсяРасписаниеучебно-

тренировочногоиучебногопроцесса.Рольпитаниявжизнедеятельности.Рациональное,сбалансированно

епитание.

ОборудованиеиспортивныйинвентарьповидуспортаПравилаэксплуатацииибезопасногоиспо 

льзования оборудованияи спортивного инвентаря.

Тактическаяподготовка(2часов)
Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению 

опекаемогоигрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». 

Выбормомента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить 

игровуюситуациюи осуществить отбор мячаизученнымспособом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие 

игроковприрозыгрышепротивником«стандартных»комбинаций.

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах 

взависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после 

ловли)открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободномударахвблизи своихворот.

Психологическаяподготовка(2часов)
Задачиобщейпсихологическойподготовки:

- воспитаниеморальных чертикачествличности;

- развитиепроцессоввосприятия;
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- развитиевнимания;
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- развитиеспособностиуправлятьсвоимиэмоциями;

- развитиеволевыхкачеств,особенностисмелостиирешительности,целеустремленностиина 

стойчивости, выдержкии самообладания.

Средстваиметодыпсихологическаяподготовкавратарякконкретнойигре:

- воздействие при помощи слова, в том числе самоприказа, 

самоободрения,самопобуждения;

- применениеспециальногомассажа;

- отвлекающиемероприятия(прогулка,музыкаидр.);

- применениевразминки.

Медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия, тестирование
иконтроль (12 часов)

Поэтапный медицинский осмотр. Самоконтроль футболиста, объективные данные - 

вес,динамометрия, кровяное давление, пульс, субъективные данные - самочувствие, сон, 

аппетит,работоспособность,потоотделение.

Восстановительные мероприятия -  применение восстановительных мероприятий 

душ,баня,водныепроцедуры.

Контроль-промежуточныйконтроль,сдачаконтрольно-переводныхнормативов.

Интегральнаяподготовка(141часов)
Упражнениявчисленномнеравенстве.Упражнениявключаютвсебяигровыедействиявчи

сленномнеравенствеигроков.Упражненияпроводятсянаукороченномполе.Предлагаемыеупражне

ния направлены на совершенствование атакующих действий, но в процессе тренер -

преподавательможетизменитьакценти уделитьбольшевниманиеоборонительнымдействиям.

Названиеупражнений

«2против1».Забегание
«2 против1».Реакциянаадреспередачимяча
«2против1».Адресатпередачимяча
«2против 1(+1)». Отход
«2против1». Спинойксвоимворотам
«2против
1».В ыборПоддержкапривладен 
иимячом
Поперечныепередачифланговыхигроковватаке 
«3 против2».Обводкаприпрорыве 
«3против2».Переводигрынапротивоположныйфланг 
«3против2». Атакиподразличными углами 
«3против2».Играпричисленномнеравенстве
«4против3».Переводигрынадругойфлангдляполучениячисленногопреимущества
«1против1»
«3 против2(+вратарь)»
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«4 против 2 (+ 2)». Коллективная 
играИграснесколькимимячами
«3 против2(+1)». Отходполузащитникавзонуобороны
3 игрыв1
Игрыпричисленномнеравенстве 
Игра«4против2»превращаетсявигру«2против 1»
Игра«4 против4(+4)»
м3против1(+2)».Игравчисленномнеравенстве 
«3против1».Поддержкаигрока,владеющегомячомВладени 
емячом вусловияхпрессинга
4 техническихприема.КруговаятренировкаИ 
гра«3против3»-игра«6 против6»
«1против1».Команднаяигра 
«3против3».Прессинг.Игравобороне 
«3против3».Прессингвблизизоныворот 
«3против1».Борьбадвух команд 
«2против2».Принципыведенияобороны
«4против4».Команданападающихпротивкомандызащитников
«3против2».Контратака

«3 против 2». Контратака с участием фланговых 
игроков3против3». Нападениеи защита 
Переводигрыииспользованиеигровогопространствадляатаки 
«3против3».Ведениемяча 

«3 против2» .Забеганиевзонеатаки
«3против2».Проходфланговогоигрокаприпроведенииатаки 
«3 против2».Забеганиевзонеатаки (вариант2)

Упражнениядлятренировкиударовповоротам. У пражнениянаправленынасовершенство 

ваниезавершающихударовиспособствуютразвитиюуюныхфутболистовименнотех качеств

инавыков, которыепригодятсяимвкаждойигре.

Вбольшинствеэтихупражненийигрокампредоставляютсявозможностипроявлятьинициати 

ву, самостоятельно выбирать то или иное решение в заданной игровой ситуации. Этонаучит их 

правильно действовать в условиях прессинга, быстро реагировать на различные типыпередач 

мяча, применять разнообразные технические приемы и принимать наиболее 

верныетактическиерешения.

Все упражнения должны выполняться быстро, никто из игроков не должен долго

ждатьсвоейочереди выполнить задание,каждомуигрокучеткоопределяетсяегорольвупражнении.

Ударповоротам
Ударповоротам(4варианта)
Быстроекасаниемячаиударповоротам 
Быстрое касание мяча и удар по воротам 
(усложнение)Быстроезавершениеатаки 
Передача мяча разыгрывающему 
игрокуПередачамяча«в 
стенку»иударповоротам
Перемещения крайних нападающих для приема мяча на 
флангеПодключениек атакецентрального полузащитника 
«Корольштрафнойплощади»
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Ведение, передача мяча и удар по 
воротамОсвобождениеот опеки 
Перемещениядлявыполненияудараповоротам 
Удар по воротам в условиях большой скученности 
игроковНападающийпротивзащитника 
Поперечнаяпередачамячаиударповоротам
Проходфланговогоигрокаксерединеиликраюполядлявыполненияпоперечнойпередачимя

ча
Удар по воротам после передачи мяча по навесной 
траекторииВыходнаперерез защитникудляудараповоротам 
Остановка высоколетящего мяча и удар по 
воротамУ дарыпо воротамстрехпозиций 
Удары по воротам в исполнении
полузащитниковЗащитникпротивнападающего(сменапоз 
ицийпокругу)Ударповоротампослепередачи мячаназад 
Передачамяча,развороти ударповоротам
Проход флангового игрока к воротам по диагонали относительно линии
воротИгра« 1против 1». Отбормячаудриблера
Открывание на фланге для выполнения поперечной передачи
мячаСерия передач мяча в одно касание и удар по воротам
(усложнение 1)Защитасвоей зоны
Игра на фланге и удар по
воротамБыстраяконтратака
Перемещениенападающегодляприемамячаиударповоротампослеполучениявторойпередачимя

ча
Перемещениенападающегодляприемамячаиударповоротампослеполучениявторойпередачимя 

ча(усложнение 1)
Подключениенападающегокатакевеезавершающейфазе
Подключение нападающего к атаке в ее завершающей фазе (усложнение
1)Выходкрайнегонападающегонаголевуюпозицию
Низкая и сильная поперечная передача мяча в штрафную
площадьОтрыв нападающего от защитника для выполнения удара по
воротамКакаякомандазабьет большеголов
Взятие ворот в штрафной площади в ситуации «1 против
1»Игра «впас»-поперечнаяпередачамячаиударповоротам
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Материалдляучебно-тренировочныхзанятий
дляучебно-тренировочногоэтападотрехлет(1-2годобучения)

Примерный план-график учебно-тренировочных 
занятийдлягруппучебно- 
тренировочногоэтападотрехлет

В и д ы п о д г о т о в к и

---- ^ ------  ф  а, Я  *  V -  ч ч ч  . ег я?

Ч а с ы

v  Я  _ v  ^  V  J9 л

/ / /  v

О б щ а я ф и з и ч е с к а я

п о д г о т о в к а
88 7 7 12 8 6 6 6 7 4 9 8 8

С п е ц и а л ь н а я ф и з и ч е с к а я

п о д г о т о в к а
47 4 3 3 4 5 4 2 5 4 5 4 4

Т е х н и ч е с к а я п о д г о т о в к а 182 14 16 21 15 15 11 15 13 11 21 15 15

Т а к т и ч е с к а я ,т е о р е т и ч е с к а я ,п с

и х о л о г и ч е с к а я п о д г о т о в к а
37 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3

И н с т р у к т о р с к а я и

с у д е й с к а я п р а к т и к а
10 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

М е д и ц и н с к и е ,  м е д и к о ­

б и о л о г и ч е с к и е  

и в о с с т а н о в и т е л ь н ы е

15 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1

У ч а с т и е  в

с п о р т и в н ы х с о р е в н о в а

н и я х

37 2 1 0 0 8 6 2 10 8 0 0 0

И н т е г р а л ь н а я п о д г о т о в к а 104 8 8 10 8 10 8 8 10 8 10 8 8

О бщ ее к о л и ч еств о  
ч асо в в  год ,и зр асч ета5 2

520 40 40 50 40 50 40 40 50 40 50 40 40

Общаяфизическаяподготовка (88часов)
П ракт и ческиезанятия

Комплексыобщеразвивающихупражнений,направленныенаразвитиегибкости,координаци 

онныхспособностей,силовойвыносливости.Спортивныеиподвижныеигры,направленныенаразви 

тиеловкости, быстроты, выносливости.Эстафетыипрыжковыеупражнении, направленныенаразвит 

иескоростно-силовыхспособностейибыстроты.Циклические упражнения, направленные на 

развитие выносливости (см.п.п 3.1.1. настоявшейПрограммы)

Специальнаяфизическаяподготовка(47часов)
Практическиезанятия

Комплексыспециальныхупражнений,направленныенаовладениеосновамиединоборства,н 

а развитие специальныхфизическихкачествспецифичныхдлявидаспортафутбол. (см.п.п 3.1.2. 

настоявшей Программы). Структура процесса спортивной

подготовкиориентировананаознакомление,закреплениеисовершенствованиенавыковвыполнени 

яприемов.
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П ракт и ческиезанятия
Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, поворотами 

ирезкимиостановками.

Ударыпомячуногой.Ударывнутренней,средней,внешнейчастьюподъема,внутреннейсторо 

ной стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Резаные 

ударыпонеподвижномуикатящемусямячу.Ударыноскомипяткой.Ударысполулета.Ударыправой 

илевой ногой.

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков, посылая мячна 

короткое, среднее и дальнее расстояние, придавая мячу различное направление и 

траекториюполета.Ударыпомячуногойвединоборстве,спассивнымиактивнымсопротивлением.

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжкепо 

летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на точность вниз и 

верхом, впередивстороны, посылаямячнакороткоеисреднеерасстояние.У дарыголовойвединоборс 

твеспассивными активнымсопротивлением.

Остановкамяча.Остановкаподошвойивнутреннейсторонойстопыкатящегосяиопускающег 

ося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения игроковпротивника и 

создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью летящего мяча с 

переводом.Остановкаопускающегося мячабедром илбом.

Остановкаизученнымиспособамимячей,катящихсяилилетящихсразличнойскоростьюитра

екторией,сразныхрасстоянийинаправлений,навысокойскоростидвиженияспоследующимударом

илирывком.

Ведение мяча. Ведение внешней частью и серединой подъема, носком и 

внутреннейстороной стопы.

Ведение

всемиизученнымиспособамисувеличениемскоростидвижения,выполняярывки,нетеряяконтроль 

надмячом,собводкойдвижущихсяипротиводействующихсоперников,затрудняя длянихподступы 

кмячу, закрываямячтелом.

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом и переносом 

ногичерезмяч. Финты«уда

ром» ногой с «убиранием» мяча под себя и с «пропусканием» мяча партнеру; 

«ударом»головой.Обманныедвижения«остановкой»вовремяведенияснаступаниемибезнаступани 

янамячподошвой, послепередачимячапартнеромспропусканиеммяча.

Выполнениеобманныхдвиженийвединоборствеспассивнымиактивнымсопротивлением.

Техническаяподготовка(182часов)
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Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой ногой 

вширокомвыпаде(полушпагат ишпагат) и вподкате.

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с места и 

послеразбега.Вбрасываниемячанаточностьи дальность.к

Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих 

сразличной скоростью и траекторией полета мячей. Ловля на месте, в движении, в прыжке, 

безпаденияи спадением. Ловлямячейнавыходе.

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от вратаря 

безпаденияиспадением.Отбиваниемячакулакомнавыходе,без прыжкаивпрыжке.

Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в 

прыжке.Броскимячаоднойрукой сверху,снизунаточностьидальность.

Выбиваниемяча сземлиисрукнаточность идальность.

Теоретическаяподготовка(13часов)
Рольи место физической культуры в формировании личностных качеств.

Физическаякультураиспорткаксоциальныефеномены.Спорт-явлениекультурнойжизни.

История возникновения олимпийского движения Зарождение 

олимпийскогодвижения.Возрождениеолимпийскойидеи. 

Режимдняипитаниеобучающихся.Расписаниеучебно-

тренировочногоиучебногопроцесса.Рольпитаниявподготовкеобучающихся

кспортивнымсоревнованиям.

Физиологические основы физической культуры  Спортивная физиология. 

Классификацияразличныхвидовмышечнойдеятельности.

Учетсоревновательнойдеятельности,самоанализобучающегосяСтруктураисодержан

иеДневникаобучающегося.

Теоретические основы технико-тактической подготовки. Понятийность. 

Спортивнаятехникаитактика.Двигательныепредставления. Методикаобучения.

ОсновытехникивидаспортаЗначениерациональнойтехникивдостижениивысокогоспортивног

орезультата

ПсихологическаяподготовкаХарактеристикапсихологическойподготовки.

Оборудование, спортивный инвентарь и экипировка по виду спорта

Классификацияспортивногоинвентаряиэкипировкидлявидаспорта,подготовкакэксплуатации,ухо

дихранение.

ПравилавидаспортаДелениеучастниковповозрастуиполу.
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Тактиканападения

Индивидуальные действия. Уметь оценивать целесообразность той или иной 

позиции,своевременнозаниматьнаиболеевыгоднуюпозициюдляполучениямяча.Эффективноиспо 

льзоватьизученныетехническиеприемы,способыиразновидностидлярешениятактическихзадачвз 

ависимостиотигровой ситуации.

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнерами при равном соотношении 

ичисленном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации 

впарах: «стенка», «скрещивание». Комбинация «пропуск мяча». Начинать и развивать атаку 

изстандартныхположений.

Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке на своем 

игровомместе,играяпоизбраннойтактическойсистемевсоставекоманды.Расположениеивзаимоде 

йствиеигроковпри атаке флангомичерез центр.

Тактиказащиты

Индивидуальныедействия.Противодействиеманеврированию,т.е.осуществлять 

«:закрывание»ипрепятствоватьсоперникувполучениимяча.Совершенствованиев 

«перехвате»мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным 

способом. Уметьпротиводействовать передаче,ведениюиударлпо воротам

Групповыедействия.Уметьвзаимодействоватьвоборонеприравномсоотношениисилипри 

численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и 

страховкупартнеров.Организацияпротиводействиякомбинациям«стенка»,«скрещивание»,«проп 

ускмяча».Уметьвзаимодействоватьвоборонепривыполнениипротивникомстандартных 

«комбинаций».Организацияипостроение«стенки».Комбинациисучастиемвратаря.

Командные действия. Уметь выполнять основные обязательные действия в обороне 

насвоем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. 

Организацияобороныпопринципуперсональнойикомбинированнойзащиты.Выборпозицииивзаи 

модействияигроковприатаке противникафлангомичерез центр.

Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного 

исвободногоудароввблизисвоихворот;игратьнавыходахизворотприловлекатящихсяпоземлеилетя 

щихнаразличнойвысотемячей;подсказыватьпартнерампообороне,какзанятьправильнуюпозицию 

;выполнятьсзащитникамикомбинациипривведениимячавигруотворот;введениемячавигру,адресу 

я егосвободномуотопекипартнеру.

Психологическаяподготовка(11часов)
Психологическаяподготовкафутболистов включаетвсебя:

Тактическаяподготовка(13часов)
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- общуюпсихологическуюподготовку;

- психологическую подготовку к предстоящим 

соревнованиям.Основнымизадачамиобщейпсихологическойподгото 

вкиявляются:

- воспитаниевысокихморальныхчертикачествличностифутболиста;

- развитиепроцессоввосприятия, вчастности,формированияспециализированныхвосприя 

тий(«чувствомяча»,«чувствовремени»,«чувствопространства»);

- развитиевнимания,егообъема,интенсивности,распределения,переключения;

- развитие наблюдательности, умения быстро и правильно ориентироваться в 

сложнойигровойситуации;

- развитиепамятиивоображения,котороепроявляетсявспособностизапоминатьособенност 

иигровыхдействийивумениидетальнопредставлятьвозможныеситуациипредстоящегосостязания

- развитие тактического мышления, способности быстро и правильно оценивать 

игровоймомент,принимать эффективноерешениеиконтролировать свои действия;

- развитиеспособностиуправлятьсвоимиэмоциямивпроцессеигровойдеятельности;

- развитиеволевыхкачествличностифутболиста.

В течение года тренером проводятся беседу, тренинги, во время тренировок 

создаютсяситуативныеистрессовыеситуации,передкаждымматчемсоспортсменамипроводятсясп 

ециальныезанятия,направленныенапсихологическуюподготовкуксоревнованиям 

«Психотехнические упражнения», направленные на специальную психологическую 

подготовкуфутболистов,включающиевсебяработупо следующимнаправлениям:

1 Упражнения, направленные на развитиеумения сосредотачиваться в 

необходимыймомент.

2 Упражнения, направленныенаразвитиесосредоточенностиприодновременномрасслабл

ении.

3 Упражнения,направленныенаразвитиеспособностикпсихологическойсаморегуляции.

4 Упражнения,направленныенанастройкусознаниякпредстоящимсоревнованиям.

Данные упражнения значительно снижают тревожность, уровень стресса,

спортсменыстановятсяболееспокойнымииуверенными передпредстоящимсоревнованиям.

Медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия, тестирование
иконтроль (15 часов)

Поэтапныймедицинскийосмотр.Самоконтрольборца,объективныеданные- 

вес,динамометрия, кровяное давление, пульс, субъективные данные - самочувствие, сон, 

аппетит,работоспособность,потоотделение.

Восстановительные мероприятия -  применение восстановительных мероприятий
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душ,баня,водныепроцедуры.

Контроль-промежуточныйконтроль,сдачаконтрольно-переводныхнормативов.

Интегральнаяподготовка(104часов)
Упражнениявчисленномнеравенстве.Упражнениявключаютвсебяигровыедействиявчи 

сленномнеравенствеигроков.Упражненияпроводятсянаукороченномполе.Предлагаемыеупражне 

ния направлены на совершенствование атакующих действий, но в процессе тренер - 

преподавательможетизменитьакцентиуделитьбольшевниманиеоборонительнымдействиям. 

Названиеупражнений 

«
«2против1». Спинойксвоимворотам 
«2против
1».В ыборПоддержкапривладен 
иимячом
Поперечныепередачифланговыхигроковватаке 
«3 против2».Обводкаприпрорыве 
«3против2».Переводигрынапротивоположныйфланг 
«3против2». Атакиподразличными углами 
«3против2».Играпричисленномнеравенстве
«4против3».Переводигрынадругойфлангдляполучениячисленногопреимущества
«3против2(+вратарь)»

«4 против 2 (+ 2)». Коллективная 
играИграснесколькимимячами
«3 против2(+1)». Отходполузащитникавзонуобороны
«5против 5». С
переходом3игрыв 1
Игрыпричисленномнеравенстве
«3против 1(+2)».Игравчисленномнеравенстве
«3против1».Поддержкаигрока,владеющегомячомВладени
емячомвусловияхпрессинга
4техническихприема.КруговаятренировкаИ
гра«3против3»-игра«6 против6»
«3против3».Прессинг.Игравобороне 

«3против3».Прессингвблизизоныворот 
«3против1».Борьбадвух команд 
«4против3(+1)». Нападениеизащита
«4против4».Команданападающихпротивкомандызащитников
«3против2».Контратака

«3 против 2». Контратака с участием фланговых 
игроков3против3». Нападениеи защита
Переводигрыииспользованиеигровогопространствадляатаки 
Переводигрыииспользованиеигровогопространствадляатаки(усложнение1) 
«3против3».Ведениемяча 

«3 против2» .Забеганиевзонеатаки
«3против2».Проходфланговогоигрокаприпроведенииатаки 
«3 против2».Забеганиевзонеатаки(вариант2)
«3 против 2». Быстрая
контратакаЗавладеть
мячомиатаковать
Упражнениядлятренировкиударовповоротам. У пражнениянаправленынасовершенство
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ваниезавершающихударовиспособствуютразвитиюуюныхфутболистовименнотехкачеств 

инавыков, которыепригодятсяимвкаждойигре.

Вбольшинствеэтихупражненийигрокампредоставляютсявозможностипроявлятьинициати 

ву, самостоятельно выбирать то или иное решение в заданной игровой ситуации. Этонаучит их 

правильно действовать в условиях прессинга, быстро реагировать на различные типыпередач 

мяча, применять разнообразные технические приемы и принимать наиболее 

верныетактическиерешения.

Все упражнения должны выполняться быстро, никто из игроков не должен долго

ждатьсвоейочереди выполнить задание,каждомуигрокучеткоопределяетсяегорольвупражнении.

Ударповоротам(4варианта)
Быстрое касание мяча и удар по 
воротамБыстроезавершениеатаки 
Быстрое завершение атаки (усложнение 
1)Передача мяча разыгрывающему 
игрокуПередачамяча«в 
стенку»иударповоротам
Перемещения крайних нападающих для приема мяча на 
флангеВедение,передачамяча иударпо воротам 
Освобождениеотопеки
Перемещениядлявыполненияудараповоротам 
Перемещениядлявыполненияудараповоротам(усложнение 1)Играв 
положении спинойк воротам 
Игравположенииспинойкворотам(усложнение 1)
Удар по воротам в условиях большой скученности 
игроковНападающийпротивзащитника 
Удар с лета, комбинация «стенка» и удар по 
воротамПоперечнаяпередачамячаиударповоротам
Проходфланговогоигрокаксерединеиликраюполядлявыполненияпоперечнойпередачимя

ча
Удар по воротам после передачи мяча по навесной 
траекторииУдарыпо воротамстрехпозиций 
Удары по воротам в исполнении 
полузащитниковУдарповоротампослепередачимя 
чаназад
Быстроезавершениеатакипередлиниейштрафнойплощади
Обыгрышпервогоивторогозащитникасвнутреннейивнешнейстороныиударповоротам 
Передачамяча,развороти ударповоротам 
Выход нападающего из штрафной площади и удар по 
воротамИгра«встенку»иударповоротам
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Открывание на фланге для выполнения поперечной передачи
мячаСерияпередачмяча воднокасаниеиудар поворотам
Серия передач мяча в одно касание и удар по воротам (усложнение
1)У дарпо воротамиз-запределовштрафнойплощади
Пропуск мяча и удар по
воротамЗащитасвоей зоны
Игранафлангеи удар поворотам
Крайнийполузащитник-перемещениевнаправлениисерединыполя,нападающий- 

перемещениепо дуге
Поддержкаигрокамисерединыполянападающего 
Поддержкаигрокамисерединыполянападающего(усложнение 1) 
Передачамячавштрафнуюплощадь:выполняетсясразуилипоследоставкимячаклинии

ворот
Перемещение нападающего для приема мяча и удар по воротам после получения 
второйПеремещениенападающегодляприемамячаиударповоротампослеполучениявторой 

передачимяча(усложнение 1)
Подключение нападающего к атаке в ее завершающей 
фазеЗабеганиенабольшомигровомпространстве
ОтрывнападающегоотзащитникадлявыполненияудараповоротамКака 
якомандазабьет большеголов 
У дарыповоротам :сильныйудариз- 

заштрафнойплощадиинеожиданныйударизштрафнойплощади
Выходнаударнуюпозициюпосредствомпереводамячапервымкасаниемвпередвсторону
Переводмячавсторонупервымкасаниемиударповоротам
Передачацентральногополузащитникадляосвобожденияигровогопространствадля

атаки
Открывание и передача мяча в разрез для завершения 
атакиПриеммячаиударспосыломмячавдальнийуголворот 
Завершениеатакивштрафнойплощадивситуации«2против2»послепоперечной 

передачимяча
Взятие ворот в штрафной площади в ситуации «1 против 
1»Игра «впас»-поперечнаяпередачамячаиударповоротам 
Игра«впас»-поперечнаяпередачамячаиударповоротам(усложнение1)

Инструкторскаяисудейскаяпрактика (10часов)
Практическоеитеоретическоеизучениеиприменениеправил,терминологии.Участиевпоказательныхвыс

туплениях.

Участиевспортивныхсоревнованиях(37часа)
У частиев 1 -2соревнованиях втечениегода.

Анализсоревнований

Разборошибок.Выявлениесильныхсторонподготовкиборца.Определениепутейдальнейшегооб

учения.
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Материалдляучебно-тренировочныхзанятий 
дляучебно-тренировочного этападотрехлет(Згодобучения)

Примерный план-график учебно-тренировочных 
занятийдлягруппучебно- 
тренировочногоэтападотрехлет

В и д ы п о д г о т о в к и

---- ^ ------  ф  т «  Л  *  V -  w. ч ч ч  . еГ Я?

Ч а с ы

v  Я  _  v  ^  V  J9  л

/ / /  v

О б щ а я ф и з и ч е с к а я

п о д г о т о в к а
100 9 9 10 6 9 8 8 8 7 10 8 8

С п е ц и а л ь н а я ф и з и ч е с к а я

п о д г о т о в к а
57 4 6 6 4 5 4 6 5 4 5 4 4

Т е х н и ч е с к а я п о д г о т о в к а 218 17 17 25 19 18 14 17 17 13 25 2 0 16

Т а к т и ч е с к а я ,т е о р е т и ч е с к а я ,п с

и х о л о г и ч е с к а я п о д г о т о в к а
50 4 3 5 4 5 4 3 5 4 5 4 4

И н с т р у к т о р с к а я и

с у д е й с к а я п р а к т и к а
12 2 0 2 0 4 0 2 0 0 0 2 0

М е д и ц и н с к и е ,  м е д и к о ­

б и о л о г и ч е с к и е  

и в о с с т а н о в и т е л ь н ы е

19 4 2 2 1 0 1 3 0 0 2 2 2

У ч а с т и е  в

с п о р т и в н ы х с о р е в н о в а

н и я х

43 0 2 0 4 6 6 1 10 8 2 0 4

И н т е г р а л ь н а я п о д г о т о в к а 125 8 9 10 10 13 11 8 15 12 11 8 10

О бщ ее к о л и ч еств о  
ч асо в в  год ,и зр асч ета5 2

624 48 48 60 48 60 48 48 60 48 60 48 48

Общаяфизическаяподготовка(100часов)

П ракт и ческиезанятия

Комплексыобщеразвивающихупражнений,направленныенаразвитиегибкости,координаци 

онныхспособностей,силовойвыносливости.Спортивныеиподвижныеигры,направленныенаразви 

тиеловкости, быстроты, выносливости.Эстафетыипрыжковыеупражнении, направленныенаразвит 

иескоростно-силовыхспособностейибыстроты.Циклические упражнения, направленные на 

развитие выносливости (см.п.п 3.1.1. настоявшейПрограммы)

Специальнаяфизическаяподготовка(57часов)
Практическиезанятия

Комплексыспециальныхупражнений,направленныенаовладениеосновамиединоборства, 

на развитие специальныхфизических качествспецифичныхдлявида спортафутбол. (см.п.п 3.1.2. 

настоявшей Программы). Структура процесса спортивной

подготовкиориентировананаознакомление,закреплениеисовершенствованиенавыковвыполнени 

яприемов.

Техническаяподготовка(218часов)
Практические Техника передвижения. Различные сочетания приемов 

техникипередвижениястехникой владения мячом.
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Ударыпомячуногой.Ударыправойилевойногойразличнымиспособамипокатящемуся и

летящему мячу с различными направлениями, траекторией, скоростью. Резаныеудары. Удары в 

движении, в прыжке, с поворотом, через себя без падения и с падением. Ударына точность, силу, 

дальность, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара,маскируямомент 

инаправлениепредполагаемогоудара.

Ударыпомячуголовой.Ударысерединойибоковойчастьюлбабезпрыжкаивпрыжкес 

поворотом. Удары головой по мячу в падении. Удары на точность, силу, дальность с 

оценкойтактическойобстановки перед выполнениемудара.

Остановки мяча. Остановка с поворотом до 180°— внутренней и внешней 

частьюподъема опускающегося мяча, грудью — летящего мяча. Остановка подъемом 

опускающегосямяча. Остановка мяча на высокой скорости движения, выводя мяч на удобную 

позицию дляпоследующихдействий. Остановка мячаголовой.

Ведение мяча. Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая 

скоростьдвижения,выполняярывкииобводку, контролируямячиотпускаяегоотсебяна8—10м.

Обманные движения. Совершенствование в финтах «уходом», «ударом», «остановкой»в 

условияхигровыхупражненийсактивнымединоборствомиучебных игр.

Отбормяча.Совершенствованиевотборемячаизученнымиприемамиввыпадеиподкате, 

атакуя соперника спереди, сбоку, сзади, в условиях игровых упражнений и в 

учебныхиграх. Отборс использованиемтолчкаплечом.

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча изученными способами на дальность и 

точность.Техникаигрывратаря.Ловля,отбивание,переводымячанаместе,вдвижении,безпаденияив 

падении;безфазыполетаисфазойполета.Совершенствованиеловлииотбивания 

приигренавыходе. Занятия

Действие вратаря против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без падения и 

спадениемвноги.

Совершенствование бросков мяча рукой и выбивания мяча ногой с земли и с рук 

надальность иточность.

У метьприменятьтехникуполевогоигрока дляо бороныворот.

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков, посылая мячна 

короткое, среднее и дальнее расстояние, придавая мячу различное направление и 

траекториюполета.Ударыпо мячуногой вединоборстве, с пассивными активнымсопротивлением.

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжкепо 

летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на точность вниз и 

верхом, впередивстороны, посылаямячнакороткоеисреднеерасстояние.У дарыголовойвединоборс 

твеспассивными активнымсопротивлением.
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Остановкамяча.Остановкаподошвойивнутреннейсторонойстопыкатящегосяиопускающег 

ося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения игроковпротивника и 

создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью летящего мяча с

переводом.Остановкаопускающегося мячабедром илбом.

Остановкаизученнымиспособамимячей,катящихсяилилетящихсразличнойскоростьюитра

екторией,сразныхрасстоянийинаправлений,навысокойскоростидвиженияспоследующимударом

илирывком.

Ведение мяча. Ведение внешней частью и серединой подъема, носком и

внутреннейстороной стопы.

Ведение

всемиизученнымиспособамисувеличениемскоростидвижения,выполняярывки,нетеряяконтроль 

надмячом,собводкойдвижущихсяипротиводействующихсоперников,затрудняя длянихподступы 

кмячу, закрываямячтелом.

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом и переносом 

ногичерезмяч. Финты«уда

ром» ногой с «убиранием» мяча под себя и с «пропусканием» мяча партнеру; 

«ударом»головой.Обманныедвижения«остановкой»вовремяведенияснаступаниемибезнаступани 

янамячподошвой, послепередачимячапартнеромспропусканиеммяча.

Выполнениеобманныхдвиженийвединоборствеспассивнымиактивнымсопротивлением.

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой ногой 

вширокомвыпаде(полушпагат ишпагат) и вподкате.

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с места и 

послеразбега.Вбрасываниемячанаточностьи дальность.к

Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих 

сразличной скоростью и траекторией полета мячей. Ловля на месте, в движении, в прыжке, 

безпаденияи спадением. Ловлямячейнавыходе.

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от вратаря 

безпаденияиспадением.Отбиваниемячакулакомнавыходе,без прыжкаивпрыжке.

Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в

прыжке.Броскимячаоднойрукой сверху,снизунаточностьидальность.

Выбиваниемяча сземлиисрукнаточность идальность.

Теоретическаяподготовка(15часов)
Роль иместо физическойкультуры в формированииличностных

качеств.Рольфизическойкультурывформированииличностныхкачествчеловека.
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ИсториявозникновенияолимпийскогодвиженияМеждународныйОлимпийскийкомите

т (МОК).

Режимдняипитаниеобучающихся.Рольпитаниявподготовкеобучающихсякспортивнымс 

оревнованиям.Рациональное, сбалансированноепитание.

ФизиологическиеосновыфизическойкультурыФизиологическаяхарактеристикасостояни 

йорганизмапри спортивной деятельности

Учет  соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося  Классификация 

итипыспортивныхсоревнований.

Теоретическиеосновытехнико-тактическойподготовки.  Спортивнаятехникаитактика. 

Метод использования слова. Значение рациональной техники в достижении

высокогоспортивногорезультата.

ПсихологическаяподготовкаОбщаяпсихологическаяподготовка.Базовыеволевыекачеств 

аличности..

Оборудование,спортивныйинвентарьиэкипировкаповидуспортаПодготовкаинвентаря

и экипировки кспортивнымсоревнованиям.

Правилавидаспорта.Праваиобязанностиучастниковспортивныхсоревнований.

Правилатехникибезопасностиипредупреждениетравматизма.  Соблюдениеправил 

техники безопасности при проведении занятий.Понятие о травмах и их

причинах.Проведениеинструктажаоправилахповедениядляучащихсявовремязанятий,правилапо 

ведениявбыту;ПДД;правилаповедениявслучае возникновенияЧС.

Тактическаяподготовка(20часов)
Т актиканападения

Индивидуальные действия. Уметь маневрировать на поле; «открываться» для приема 

мяча,отвлекать соперника, создавать численное преимущество на отдельном участке поля за 

счетскоростногоманеврированияпофронтуиподключенияизглубиныобороны.Уметьизнескольки 

х возможныхрешений данной игровойситуациивыбрать наиболее правильное 

ирациональноиспользоватьизученныетехническиеприемы.

Групповыедействия.У метьвзаимодействоватьспартнерамипр иорганизацииатакисиспользова 

нием различных передач: на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, продольных,поперечных, 

диагональных, низом, верхом. Игра в одно касание. Менять фланг атаки 

путемточнойдлиннойпередачимячанасвободныйотигроковсоперникафланг.Правильновзаимоде 

йствоватьнапоследнейстадииразвитияатакивблизиворотпротивника.Совершенствованиеигровы 

хи стандартныхкомбинаций.

Командныедействия.Организациябыстрогоипостепенногонападенияпоизбранной
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тактическойсистеме.Уметьвзаимодействоватьспартнерамиприразномчисленападающих;внутри 

линийи междулиниями.

Тактиказащиты

Индивидуальныедействия.Совершенствоваты<закрывание»,«:перехват»иотбормяча.

Групповые действия. Совершенствовать правильный выбор позиции и страховку 

приорганизации противодействия атакующим комбинациям. Создавать численное 

превосходство вобороне.Уметь взаимодействоватьприсозданииискусственногоположения «вне игры».
Командные действия. Организовывать оборону против быстрого н постепенного нападения и 

сиспользованием персональной, зонной и комбинированной защиты. Быстро перестраиваться от 
обороныкначалуи развитию атаки.

Тактика вратаря. Уметь выбирать место (в штрафной площади) при ловле мяча на выходе и 
наперехвате; точно определять момент для выхода из ворот и отбора мяча в ногах; руководить 
игройпартнеровпо обороне;вводя мячвигру, организовать атаку.

Совершенствовать индивидуальные, групповые и командные тактические действия 

приигрепо избранной тактической системе.

Психологическаяподготовка(15часов)
Психологическаяподготовкафутболистоввключаетвсебя:

- общуюпсихологическуюподготовку;

- психологическую подготовку к предстоящим

соревнованиям.Основнымизадачамиобщейпсихологическойподгото

вкиявляются:

- воспитаниевысокихморальныхчертикачеств личностифутболиста;

- развитиепроцессоввосприятия, вчастности,формированияспециализированныхвосприя 

тий(«чувствомяча»,«чувствовремени»,«чувствопространства»);

- развитиевнимания,егообъема,интенсивности,распределения,переключения;

- развитие наблюдательности, умения быстро и правильно ориентироваться в 

сложнойигровойситуации;

- развитиепамятиивоображения,котороепроявляетсявспособностизапоминатьособенност 

иигровыхдействийивумениидетальнопредставлятьвозможныеситуациипредстоящегосостязания

- развитие тактического мышления, способности быстро и правильно оценивать 

игровоймомент,принимать эффективноерешениеиконтролировать свои действия;

- развитиеспособностиуправлятьсвоимиэмоциямивпроцессеигровойдеятельности;

- развитиеволевыхкачествличностифутболиста.

В течение года тренером проводятся беседу, тренинги, во время тренировок
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создаютсяситуативныеистрессовыеситуации,передкаждымматчемсоспортсменамипроводятся
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специальныезанятия, направленные на психологическую подготовку к соревнованиям 

«Психотехнические упражнения», направленные на специальную психологическую 

подготовкуфутболистов,включающиевсебяработупо следующимнаправлениям:
1 Упражнения, направленные на развитиеумения сосредотачиваться в 

необходимыймомент.
2 Упражнения,направленныенаразвитиесосредоточенностиприодновременномрасслабл

ении.
3 Упражнения,направленныенаразвитиеспособностикпсихологическойсаморегуляции.

4 Упражнения,направленныенанастройкусознаниякпредстоящимсоревнованиям.
Данные упражнения значительно снижают тревожность, уровень стресса,

спортсменыстановятсяболееспокойнымииуверенными передпредстоящимсоревнованиям.
Инициативности: самостоятельная работа по нахождению новых вариантов 

изучаемойтехники и тактики, проведение разминки (руководя группой), поединки со слабыми 

или менееквалифицированными противниками, поединки на достижение наивысших 

показателей объематехники,разносторонности, эффективности.

Нравственнаяподготовка

Поведениевшколе,всекции,дома.Аккуратность,опрятность.Взаимопомощьпривыполнени 

иупражнений, разучиванииприемов.Поддержка,страховкапартнера.

Медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия, тестирование
иконтроль (19 часов)

Поэтапныймедицинскийосмотр.Самоконтроль,объективныеданные-вес,динамометрия, 

кровяное давление, пульс, субъективные данные - самочувствие, сон, 
аппетит,работоспособность,потоотделение.

Восстановительные мероприятия -  применение восстановительных мероприятий 

душ,баня,водныепроцедуры.

Контроль-промежуточныйконтроль,сдачаконтрольно - 
переводныхнормативов.Соответствие уровню спортивной квалификации для спортсменов 4 -го 

года обучения:

«третийюношескийспортивныйразряд»,«второйюношескийспортивныйразряд»,«первыйюношес 

кийспортивныйразряд»,«третийспортивный разряд».

Интегральнаяподготовка (125часов)
Обязательноеприменениевиграхизученногопрограммногоматериала(дляданногогодаобуч 

ения)по технической и тактической подготовке.
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Упражнениявчисленномнеравенстве.Упражнениявключаютвсебяигровыедействиявчи

сленномнеравенствеигроков.Упражненияпроводятсянаукороченномполе.Предлагаемыеупражне
ния направлены на совершенствование атакующих действий, но в процессе тренер -
преподавательможетизменитьакцентиуделитьбольшевниманиеоборонительнымдействиям.

Названиеупражнений

«2против1».Забегание
«2 против 1».Реакциянаадреспередачимяча
«2против1».Адресатпередачимяча
«2против 1(+1)». Отход
«2против1». Спинойксвоимворотам
«2против
1».В ыборПоддержкапривладен 
иимячом
Поперечныепередачифланговыхигроковватаке 
«3 против2».Обводкаприпрорыве 
«3против2».Переводигрынапротивоположныйфланг 
«3против2». Атакиподразличными углами 
«3против2».Играпричисленномнеравенстве
«4против3».Переводигрынадругойфлангдляполучениячисленногопреимущества
«1против1»
«3 против2(+вратарь)»
«4 против2(+2)». Коллективнаяигра 
«2 против 2». Игра с 8 
мячамиИграснесколькимимяч 
ами
«3против2(+1)». Отход полузащитникавзонуобороны 
«5против 5». С 
переходом3игрыв 1 
Игрыпричисленномнеравенстве 
Игра«4против2»превращаетсявигру«2против 1»
Игра«4 против4(+4)»
м3против1(+2)».Игравчисленномнеравенстве 
«3против1».Поддержкаигрока,владеющегомячомВладени 
емячомвусловияхпрессинга 
4техническихприема.КруговаятренировкаИ 
гра«3против3»-игра«6 против6»
«1против1».Команднаяигра
«3против3».Прессинг.Игравобороне
«3против3».Прессингвблизизоныворот
«3против1».Борьбадвух команд
«2против2».Принципыведенияобороны
«4против3(+1)». Нападениеизащита
«8против4».Владениемячомвусловияхпрессинга
«5против3».Играсдвумя воротамисосменойролей
«4против4».Команданападающихпротивкомандызащитников
«6 против6».Перекрытиесвободногопространствавобороне
«3 против2».Контратака
«3 против 2». Контратака с участием фланговых
игроков3против3». Нападениеи защита
Переводигрыииспользованиеигровогопространствадляатаки
Перевод игры и использование игрового пространства для атаки (усложнение
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1)Переводигрыииспользованиеигровогопространствадляатаки(усложнение2)
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«4 против4».Защитавзонеобороны 
«ЗпротивЗ». Ведениемяча 
«3 против2» .Забеганиевзонеатаки
«3против2».Проходфланговогоигрокаприпроведенииатаки 
«3 против2».Забеганиевзонеатаки (вариант2)
«3 против 2». Быстрая
контратакаЗавладеть
мячомиатаковать
Упражнениядлятренировкиударовповоротам. У пражнениянаправленынасовершенство 

ваниезавершающихударовиспособствуютразвитиюуюныхфутболистовименнотех качеств

инавыков, которыепригодятсяимвкаждойигре.
Вбольшинствеэтихупражненийигрокампредоставляютсявозможностипроявлятьинициати 

ву, самостоятельно выбирать то или иное решение в заданной игровой ситуации. Этонаучит их 

правильно действовать в условиях прессинга, быстро реагировать на различные типыпередач 

мяча, применять разнообразные технические приемы и принимать наиболее 

верныетактическиерешения.
Все упражнения должны выполняться быстро, никто из игроков не должен долго 

ждатьсвоейочереди выполнить задание,каждомуигрокучеткоопределяетсяегорольвупражнении.

1 Ударповоротам
2 Ударповоротам(4варианта)
3 Быстроекасаниемячаиударповоротам
4 Быстроекасаниемячаиударповоротам(усложнение)
5 Быстроезавершениеатаки
6 Быстроезавершениеатаки(усложнение 1)
7 Быстроезавершениеатаки(усложнение2)
8 Быстроезавершениеатаки(усложнение3)
9 Передачамячаразыгрывающемуигроку
10 Передачамяча «в стенку»иударповоротам
11 Перемещениякрайнихнападающих дляприемамячанафланге
12 Подключениекатакецентральногополузащитника
13 Поперечнаяпередачамяча
14 «Король штрафной площади»
15 Ведение,передачамячаиударповоротам
16 Освобождениеотопеки
17 Освобождениеотопеки(усложнение)
18 Перемещениядлявыполненияудараповоротам
19 Перемещениядлявыполненияудараповоротам(усложнение 1)
20 Перемещениядлявыполненияудараповоротам(усложнение2)
21 Игравположенииспинойкворотам
22 Игравположенииспинойкворотам(усложнение 1)
23 Игравположенииспинойкворотам(усложнение2)
24 Ударповоротамвусловияхбольшойскученностиигроков
25 Ударповоротамвусловияхбольшойскученностиигроков(усложнение1)
26 Ударыповоротам(игрокименяютпозициипокругу)
27 Нападающийпротивзащитника
28 Ударслета,комбинация«стенка»иударповоротам
29 Быстроезавершениеатаки
30 Поперечнаяпередачамячаиударповоротам
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31 Проход фланговогоигрокаксерединеиликраюполя для 
выполненияпоперечнойпередачимяча

32 Тривозможностизабитьгол
33 У дарповоротампослепередачимячапонавеснойтраектории
34 Выходнаперереззащитникудля удараповоротам
35 Остановкавысоколетящегомячаиударповоротам
36 Ударыповоротамстрех позиций
37 У дарыповоротамвисполненииполузащитников
38 Прорыватакующегополузащитниказанападающегодляудараповоротам
39 Защитникпротивнападающего(сменапозицийпокругу)
40 У дарповоротампослепередачимячаназад
41 Поперечнаяпередачамяча.Игра«2 против1»
42 Быстроезавершениеатакипередлиниейштрафнойплощади
43 Обыгрышпервогоивторогозащитникасвнутреннейивнешнейстороныиударповорот 

ам
44 Передачамяча,развороти ударповоротам
45 Выходнападающегоизштрафнойплощадииударповоротам
46 Игра «встенку»иударповоротам
47 Проходфланговогоигрокакворотамподиагоналиотносительнолинииворот
48 Игра «1 против1».Отбормяча удриблера
49 Открываниенафлангедлявыполненияпоперечнойпередачимяча
50 Серияпередачмячаводнокасаниеиударповоротам
51 Серияпередачмячаводнокасаниеиударповоротам(усложнение 1)
52 Серияпередачмячаводнокасаниеиударповоротам(усложнение2)
53 Серияпередачмяча воднокасаниеиударповоротам(усложнение3)
54 Ударповоротамиз-запределовштрафнойплощади
55 Пропускмячаи ударповоротам
56 Защитасвоейзоны
57 Игранафлангеи удар поворотам
58 Крайнийполузащитник-перемещениевнаправлениисерединыполя,нападающий 

- перемещениеподуге
59 Атака в несколько передач мяча, выполняемых в 

определеннойпоследовательности,иудар по воротам
60 Быстраяконтратака
61 Играть плотновзащитеишироковатаке
62 Поддержкаигрокамисерединыполянападающего
63 Поддержкаигрокамисерединыполянападающего(усложнение 1)
64 Передачамячавштрафнуюплощадь :выполняетсясразуилипоследоставкимячаклини 

и ворот
65 Перемещениенападающегодляприемамячаиударповоротампослеполучениявторой 

передачи мяча
66 Перемещениенападающегодляприемамячаиударповоротампослеполучениявторой 

передачи мяча(усложнение1)
67 Подключениенападающегокатакевеезавершающейфазе
68 Подключениенападающегокатакевеезавершающейфазе(усложнение 1)
69 Выходкрайнегонападающегонаголевуюпозицию
70 Низкаяисильнаяпоперечнаяпередачамячавштрафнуюплощадь
71 Быстраяигра«впас»переддоставкоймячавштрафнуюплощадь
72 Перемещениенападающегодля удараповоротампослепередачимячавразрез
73 Забеганиенабольшомигровомпространстве
74 Отрывнападающегоотзащитникадлявыполненияудараповоротам
75 Какаякомандазабьетбольшеголов
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76 У дарыповоротам :сильныйудариз- 
заштрафнойплощадиинеожиданныйударизштрафнойплощади

77 Выходнаударнуюпозициюпосредствомпереводамячапервымкасаниемвпередвстор
ону

78 Переводмячавсторонупервымкасаниемиударповоротам
79 Команднаяигравпостроениидляпроведенияизавершенияатаки
80 Приеммяча,летящегопонавеснойтраектории,ивыходнаударную позицию
81 Освобождение от опеки и рывок в штрафную площадь для удара 
поворотам
82 Передачацентральногополузащитникадляосвобожденияигровогопространствадля

атаки
83 Открываниеипередачамячавразрездлязавершенияатаки
84 Приеммячаиудар спосыломмячавдальнийуголворот
85 Завершениеатакивштрафнойплощадивситуации«2против2»послепоперечнойперед 

ачимяча
86 Взятиеворотвштрафнойплощадивситуации« 1против 1»
87 Игра «впас»-поперечнаяпередачамячаиударповоротам
88 Игра«в пас»-поперечнаяпередачамячаиударповоротам(усложнение 1)

Инструкторскаяисудейскаяпрактика (12часов)
Уметьорганизовыватьгруппу,подачаосновныхстроевыхкоманд- 

дляпостроения,расчета,поворотаи перестроениянаместе и в движении, размыкании. 

Судействоиграпроцессе учебно-тренировочныхзанятий.

Участиевспортивныхсоревнованиях(43часа)
У частиев 1 -2соревнованиях втечениегода.
Совершенствоватьиндивидуальные,групповыеикомандные тактические 

действияприигрепо избранной технической системе.

Анализсоревнований

Разбор ошибок. Выявление сильных сторон противника. Определение 
путейдальнейшегообучения.

Материалдляучебно-тренировочныхзанятий
дляучебно-тренировочногоэтапасвышетрехлет(4-5годобучения)

В и д ы п о д г о т о в к и

Примерный план-график учебно-тренировочных 
занятийдлягрупп учебно-тренировочногоэтапа 
свышетрехлет

М е с я ц  

Ч а с ы

О б щ а я ф и з и ч е с к а я

п о д г о т о в к а
117 7 10 15 8 8 5 11 7 6 17 11 12

С п е ц и а л ь н а я ф и з и ч е с к а я

п о д г о т о в к а
92 7 8 11 8 7 4 9 5 5 10 9 9

Т е х н и ч е с к а я п о д г о т о в к а 166 14 12 15 13 17 11 14 17 12 16 12 13

Т а к т и ч е с к а я ,т е о р е т и ч е с к а я ,п с

и х о л о г и ч е с к а я п о д г о т о в к а
92 8 8 10 8 9 7 8 6 7 9 6 6
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И н с т р у к т о р с к а я и

с у д е й с к а я п р а к т и к а
17 2 0 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1

М е д и ц и н с к и е ,  м е д и к о ­

б и о л о г и ч е с к и е  

и в о с с т а н о в и т е л ь н ы е

66 5 5 7 4 5 4 6 5 6 7 6 6

У ч а с т и е  в

с п о р т и в н ы х с о р е в н о в а

н и я х

66 3 3 3 3 9 12 3 15 9 0 3 3

И н т е г р а л ь н а я п о д г о т о в к а 216 18 18 17 19 2 2 2 0 11 2 4 17 2 0 16 14

О бщ ее к о л и ч еств о  
ч асо в в  год ,и зр асч ета5 2

832 64 64 80 64 80 64 64 80 64 80 64 64

Общаяфизическаяподготовка (117часов)
П ракт и ческиезанятия

Комплексыобщеразвивающихупражнений,направленныенаразвитиегибкости,координаци 

онныхспособностей,силовойвыносливости.Спортивныеиподвижныеигры,направленныенаразви 

тиеловкости, быстроты, выносливости.Эстафетыипрыжковыеупражнении, направленныенаразвит 

иескоростно-силовыхспособностейибыстроты.Циклические упражнения, направленные на 

развитие выносливости (см.п.п 3.1.1. настоявшейПрограммы)

Специальнаяфизическаяподготовка(92часов)
Практическиезанятия

Комплексыспециальныхупражнений,направленныенаовладениеосновамиединоборства, 

на развитие специальныхфизических качествспецифичныхдлявида спортафутбол. (см.п.п 3.1.2. 
настоявшей Программы). Структура процесса спортивной
подготовкиориентировананаознакомление,закреплениеисовершенствованиенавыковвыполнени 

яприемов.

Техническаяподготовка(166часов)
Практическиезанятия

Техникапередвижения.Совершенствоватьразличныеприемытехникипередвижениясочетании
стехникойвладениямячом.

Ударыпомячуногой.Совершенствоватьточностьударов(вцель,вворота,двигающемусяпар 

тнеру).Уметьсоразмерятьсилуудара,придаватьмячуразличнуютраекториюполота, точно
выполнять длинные передачи, выполнять удары из трудных положений (боком,спинойк 

направлениюудара, впрыжке,спадением).
Совершенствовать умение точно, быстро и неожиданно для вратаря производить 

ударыповоротам.
Удары по мячу головой. Совершенствовать технику ударов лбом, особенно в

прыжке,выполняя их с активным сопротивлением, обращая при этом внимание на высокий
прыжок,выигрышединоборстваи точностьнаправления полета мяча.

Остановка мяча. Совершенствовать остановку мяча различными способами,
выполняяприемыснаименьшейзатратойвремени,навысокойскоростидвижения,приводямячвудоб
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ноеположениедля дальнейшихдействий.

Ведение мяча. Совершенствовать ведение мяча различными способами правой и 

левойногой на высокой скорости, изменяя направление и ритм движения, применяя финты, 

надежноконтролируямячи наблюдая заигровой обстановкой.

Обманныедвижения(финты).Совершенствоватьфинтысучетомразвитияузанимающихся 

двигательных качеств и игрового места в составе команды, обращая особоевнимание на 

совершенствование «коронных» финтов (для каждого игрока) в условиях

игровыхупражнений,товарищескихи календарныхигр.

Отбормяча.Совершенствоватьумениеопределять(предугадывать)замыселпротивника, 

владеющего мячом, момент для отбора мяча и безошибочно применять 

избранныйспособовладения мячом.

Вбрасывание мяча. Совершенствовать точность и дальность вбрасывания мяча, 

изменяярасстояниедо цели,вбрасываниемячапартнерудля приемаегоногамии головой.

Техникаигрывратаря.Совершенствоватьтехникуловли,переводовиотбиванияразличных 

мячей, находясь в воротах и на выходе из ворот, обращая внимание на быстротуреакции, на 

амортизирующее (уступающее) движение кистями и предплечьями при ловле

мяча,намягкоеприземлениеприловлемячавпадении.Совершенствоватьброскирукамиивыбивание 

мячаногами наточностьи дальность

Теоретическаяподготовка(13часов)
Рольи место физической культуры в формировании личностных качеств.

Воспитаниеволевыхкачеств, уверенностивсобственныхсилах.
Режимдняипитаниеобучающихся.Рациональное,сбалансированноепитание.

Витаминизация.

Физиологические основы физической культуры Физиологические механизмы 

развитиядвигательныхнавыков.

Учетсоревновательнойдеятельности,самоанализобучающегосяСтруктураисодержан

иеДневникаобучающегося.

Теоретическиеосновытехнико-тактическойподготовки. Спортивнаятехникаитактика. 

Метод использования слова. Значение рациональной техники в достижении

высокогоспортивногорезультата.

ПсихологическаяподготовкаСистемныеволевыекачестваличности

Оборудование,спортивныйинвентарьиэкипировкаповидуспортаПодготовкаинвентаря 

и экипировкикспортивнымсоревнованиям.

ПравилавидаспортаПравилаповеденияприучастиивспортивныхсоревнованиях.

Правилатехникибезопасностиипредупреждениетравматизма. Соблюдениеправил
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техники безопасности при проведении занятий.Понятие о травмах и их 

причинах.Проведениеинструктажаоправилахповедениядляучащихсявовремязанятий,правилапо 

ведениявбыту;ЦДД;правилаповедениявслучае возникновенияЧС.

Тактическаяподготовка(13часов)
Т актиканападения

Индивидуальныедействия.Совершенствоватьтактическиеспособностииумения:неожидан 

ное и своевременное «открывание»; целесообразное ведение и обводку,

рациональныепередачи,эффективныеудары.Уметьдействоватьбезмячаисмячомватакенаразныхи 

гровыхместах.

Групповыедействия.Совершенствовать:быстротуорганизацииатак,выполняяпродольные 

и диагональные, средние и длинные передачи; тактические комбинации со сменойигровых мест 

в ходе развития атаки; создание численного перевеса в атаке за счет

подключенияполузащитниковикрайнихзащитников;остротудействиявзавершающейфазеатаки.

Командные действия. Уметь взаимодействовать внутри линии и между линиями 

приорганизациикомандныхдействий ватаке поразнымтактическимсистемам.

Тактиказащиты

Индивидуальныедействия.Совершенствоватьтактическиеспособностииумения:своевреме

нное«закрывание»,эффективноепротиводействиеведению,обводке,передаче,удару.

Групповые действия. Совершенствовать слаженность действий и взаимостраховку 

приатакечисленнопревосходящегосоперника,усилениеоборонызасчетувеличениячислаобороня 

ющихсяигроков.

Командные действия. Уметь взаимодействовать внутри линий и между линиями 

приорганизациикомандныхдействийвоборонепоразличнымтактическимсистемам.Совершенство 

вать игрупо принципукомбинированной обороны.

Тактика вратаря. Совершенствовать умение определять направление возможного 

удара,занимаявсоответствиисэтимнаиболеевыгоднуюпозициюиприменяянаиболеерациональны 

етехническиеприемы.Совершенствоватьигрунавыходах,быструюорганизациюатаки,руководств 

оигрой партнеров по обороне.

Учебныеитренировочныеигры

Уметь переключаться в тактических действиях с одной системы игры в нападении 

изащитепадругуюсприменениемхарактерныхдляэтой системы групповыхдействий

Психологическаяподготовка(11часов)
Психологическаяподготовкафутболистоввключаетвсебя:

- общуюпсихологическуюподготовку;
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- психологическую подготовку к предстоящим

соревнованиям.Основнымизадачамиобщейпсихологическойподгото

вкиявляются:

- воспитаниевысокихморальныхчертикачествличностифутболиста;

- развитиепроцессоввосприятия, вчастности,формированияспециализированныхвоспр ия 

тий(«чувствомяча»,«чувствовремени»,«чувствопространства»);

- развитиевнимания,егообъема,интенсивности,распределения,переключения;

- развитие наблюдательности, умения быстро и правильно ориентироваться в 

сложнойигровойситуации;

- развитиепамятиивоображения,котороепроявляетсявспособностизапоминатьособенност 

иигровыхдействийивумениидетальнопредставлятьвозможныеситуациипредстоящегосостязания;

- развитие тактического мышления, способности быстро и правильно оценивать 

игровоймомент,принимать эффективноерешениеиконтролировать свои действия;

- развитиеспособностиуправлятьсвоимиэмоциямивпроцессеигровойдеятельности;

- развитиеволевыхкачествличностифутболиста.

В течение года тренером проводятся беседу, тренинги, во время тренировок 

создаютсяситуативныеистрессовыеситуации,передкаждымматчемсоспортсменамипроводятсясп 

ециальныезанятия,направленныенапсихологическуюподготовкуксоревнованиям. 

«Психотехнические упражнения», направленные на специальную психологическую 

подготовкуфутболистов,включающиевсебяработупо следующимнаправлениям:

1 Упражнения, направленные на развитиеумениясосредотачиваться в 

необходимыймомент.

2 Упражнения, направленныенаразвитиесосредоточенностиприодновременномрасслабл

ении.

3 Упражнения,направленныенаразвитиеспособностикпсихологическойсаморегуляции.

4 Упражнения,направленныенанастройкусознаниякпредстоящимсоревнованиям.

Данные упражнения значительно снижают тревожность, уровень стресса,

спортсменыстановятсяболееспокойнымииуверенными передпредстоящимсоревнованиям.

Инициативности: самостоятельная работа по нахождению новых вариантов 

изучаемойтехники и тактики, проведение разминки (руководя группой), поединки со слабыми 

или менееквалифицированными противниками, поединки на достижение наивысших 

показателей объематехники,разносторонности, эффективности.

Нравственнаяподготовка

Поведениевшколе,всекции,дома.Аккуратность,опрятность.Взаимопомощьпривыполнени 

иупражнений, разучиванииприемов.Поддержка,страховкапартнера.
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Медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия, тестирование
иконтроль (66 часов)

Поэтапныймедицинскийосмотр.Самоконтроль,объективныеданные-вес,динамометрия, 

кровяное давление, пульс, субъективные данные - самочувствие, сон,
аппетит,работоспособность,потоотделение.

Восстановительные мероприятия -  применение восстановительных мероприятий 

душ,баня,водныепроцедуры.

Контроль-промежуточныйконтроль,сдачаконтрольно - 
переводныхнормативов.Соответствие уровню спортивной квалификации для спортсменов 4-го 

года обучения:

«третийюношескийспортивныйразряд»,«второйюношескийспортивныйразряд»,«первыйюношес 

кийспортивныйразряд»,«третийспортивный разряд».

Интегральнаяподготовка(216часов)
Обязательноеприменениевиграхизученногопрограммногоматериала(дляданногогодаобучения) 

по технической и тактической подготовке.

Упражнениявчисленномнеравенстве.Упражнениявключаютвсебяигровыедействиявчи

сленномнеравенствеигроков.Упражненияпроводятсянаукороченномполе.Предлагаемыеупражне
ниянаправленынасовершенствованиеатакующихдействий,новпроцессетренер-
преподавательможетизменитьакценти уделитьбольшевниманиеоборонительнымдействиям.

Названиеупражнений

«2против1».Забегание
«2 против 1».Реакциянаадреспередачимяча
«2против1».Адресатпередачимяча
«2против 1(+1)». Отход
«2против1». Спинойксвоимворотам
«2против
1».В ыборПоддержкапривладен 
иимячом
Поперечныепередачифланговыхигроковватаке 
«3 против2».Обводкаприпрорыве 
«3против2».Переводигрынапротивоположныйфланг 
«3против2». Атакиподразличными углами 
«3против2».Играпричисленномнеравенстве
«4против3».Переводигрынадругойфлангдляполучениячисленногопреимущества
«1против1»
«3 против2(+вратарь)»
«4 против2(+2)». Коллективнаяигра 
«2 против 2». Игра с 8 
мячамиИграснесколькимимяч 
ами
«3 против2(+1)». Отходполузащитникавзонуобороны 
«5против 5». С 
переходомЗигрыв 1 
Игрыпричисленномнеравенстве 
Игра«4против2»превращаетсявигру«2против 1»
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Игра«4 против4(+4)»
м3против1(+2)».Игравчисленномнеравенстве 
«3против1».Поддержкаигрока,владеющегомячомВладени 
емячомвусловияхпрессинга 
4техническихприема.КруговаятренировкаИ 
гра«3против3»-игра«6 противб»
«1против1».Команднаяигра
«3против3».Прессинг.Игравобороне
«3против3».Прессингвблизизоныворот
«3против1».Борьбадвух команд
«2против2».Принципыведенияобороны
«4против3(+1)». Нападениеизащита
«8против4».Владениемячомвусловияхпрессинга
«5 против3».Играсдвумяворотамисосменойролей
«4против4».Команданападающихпротивкомандызащитников
«6 против6».Перекрытиесвободногопространствавобороне
«3 против2».Контратака
«3 против 2». Контратака с участием фланговых
игроковЗпротивЗ». Нападениеи защита
Переводигрыииспользованиеигровогопространствадляатаки
Перевод игры и использование игрового пространства для атаки (усложнение
1)Переводигрыииспользованиеигровогопространствадляатаки(усложнение2)
«4 против4».Защитавзонеобороны 
«3против3». Ведениемяча 
«3 против2».Забеганиевзонеатаки
«3против2».Проходфланговогоигрокаприпроведенииатаки 
«3 против2».Забеганиевзонеатаки (вариант2)
«3 против 2». Быстрая
контратакаЗавладеть
мячомиатаковать
Упражнениядлятренировкиударовповоротам. У пражнениянаправленынасовершенство 

ваниезавершающихударовиспособствуютразвитиюуюныхфутболистовименнотех качеств
инавыков, которыепригодятсяимвкаждойигре.

Вбольшинствеэтихупражненийигрокампредоставляютсявозможностипроявлятьинициати 

ву, самостоятельно выбирать то или иное решение в заданной игровой ситуации. Этонаучит их 

правильно действовать в условиях прессинга, быстро реагировать на различные типыпередач 

мяча, применять разнообразные технические приемы и принимать наиболее 

верныетактическиерешения.
Все упражнения должны выполняться быстро, никто из игроков не должен долго 

ждатьсвоейочереди выполнить задание,каждомуигрокучеткоопределяетсяегорольвупражнении.

1 Ударповоротам
2 Ударповоротам(4варианта)
3 Быстроекасаниемячаиударповоротам
4 Быстроекасаниемячаиударповоротам(усложнение)
5 Быстроезавершениеатаки
6 Быстроезавершениеатаки(усложнение 1)
7 Быстроезавершениеатаки(усложнение2)
8 Быстроезавершениеатаки(усложнение3)
9 Передачамячаразыгрывающемуигроку
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10 Передачамяча «в стенку»иударповоротам
11 Перемещениякрайнихнападающих дляприемамячанафланге
12 Подключениекатакецентральногополузащитника
13 Поперечнаяпередачамяча
14 «Король штрафной площади»
15 Ведение,передачамячаиударповоротам
16 Освобождениеотопеки
17 Освобождениеотопеки(усложнение)
18 Перемещениядлявыполненияудараповоротам
19 Перемещениядлявыполненияудараповоротам(усложнение 1)
20 Перемещениядлявыполненияудараповоротам(усложнение2)
21 Игравположенииспинойкворотам
22 Игравположенииспинойкворотам(усложнение 1)
23 Игравположенииспинойкворотам(усложнение2)
24 У дарповоротамвусловияхбольшойскученностиигроков
25 Ударповоротамвусловияхбольшойскученностиигроков(усложнение1)
26 Ударыповоротам(игрокименяютпозициипокругу)
27 Нападающийпротивзащитника
28 Ударслета,комбинация«стенка»иударповоротам
29 Быстроезавершениеатаки
30 Поперечнаяпередачамячаиударповоротам
31 Проход флангового игрока к середине иликраюполя 

длявыполненияпоперечнойпередачимяча
32 Тривозможностизабитьгол
33 Ударповоротампослепередачимячапонавеснойтраектории
34 Выходнаперереззащитникудля удараповоротам
35 Остановкавысоколетящегомячаиудар поворотам
36 Ударыповоротамстрех позиций
37 Ударыповоротамвисполненииполузащитников
38 Прорыватакующегополузащитниказанападающегодляудараповоротам
39 Защитникпротивнападающего(сменапозицийпокругу)
40 Ударповоротампослепередачимячаназад
41 Поперечнаяпередачамяча.Игра«2 против1»
42 Быстроезавершениеатакипередлиниейштрафнойплощади
43 Обыгрышпервогоивторогозащитникасвнутреннейивнешнейстороныиударповорот 

ам
44 Передачамяча,развороти ударповоротам
45 Выходнападающегоизштрафнойплощади иударповоротам
46 Игра «встенку»иударповоротам
47 Проходфланговогоигрокакворотамподиагоналиотносительнолинииворот
49 Открываниенафлангедлявыполненияпоперечнойпередачимяча
50 Серияпередачмяча воднокасаниеиударповоротам
51 Серияпередачмячаводнокасаниеиударповоротам(усложнение 1)
52 Серияпередачмячаводнокасаниеиударповоротам(усложнение2)
53 Серияпередачмячаводнокасаниеиударповоротам(усложнение3)
54 Ударповоротамиз-запределовштрафнойплощади
55 Пропускмячаи ударповоротам
56 Защитасвоейзоны
57 Игранафлангеи удар поворотам
58 Крайнийполузащитник-перемещениевнаправлениисерединыполя,нападающий 

- перемещениеподуге
59 Атака в несколько передач мяча, выполняемых в 

определеннойпоследовательности,иудар по воротам
60 Быстраяконтратака
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61 Играть плотновзащитеишироковатаке
62 Поддержкаигрокамисерединыполянападающего
63 Поддержкаигрокамисерединыполянападающего(усложнение 1)
64 Передачамячавштрафнуюплощадь :выполняетсясразуилипоследоставкимячаклини 

и ворот
65 Перемещениенападающегодляприемамячаиударповоротампослеполучениявторой 

передачи мяча
66 Перемещениенападающегодляприемамячаиударповоротампослеполучениявторой 

передачи мяча(усложнение1)
67 Подключениенападающегокатакевеезавершающейфазе
68 Подключениенападающегокатакевеезавершающейфазе(усложнение 1)
69 Выходкрайнегонападающегонаголевуюпозицию
70 Низкаяисильнаяпоперечнаяпередачамячавштрафнуюплощадь
71 Быстраяигра«впас»переддоставкоймячавштрафнуюплощадь
72 Перемещениенападающегодля удараповоротампослепередачимячавразрез
73 Забеганиенабольшомигровомпространстве
74 Отрывнападающегоотзащитникадля выполненияудараповоротам
75 Какаякомандазабьетбольшеголов
76 У дарыповоротам :сильныйудариз- 

заштрафнойплощадиинеожиданныйударизштрафнойплощади
77 Выходнаударнуюпозициюпосредствомпереводамячапервымкасаниемвпередвстор

ону
78 Переводмячавсторонупервымкасаниемиударповоротам
79 Команднаяигравпостроениидляпроведенияизавершенияатаки
80 Приеммяча,летящегопонавеснойтраектории,ивыходнаударную позицию
81 Освобождениеотопекиирывоквштрафнуюплощадьдля 
удараповоротам
82 Передачацентральногополузащитникадляосвобожденияигровогопространствадля

атаки
83 Открываниеипередачамячавразрездлязавершенияатаки
84 Приеммячаиудар спосыломмячавдальнийуголворот
85 Завершениеатакивштрафнойплощадивситуации«2против2»послепоперечнойперед 

ачимяча
86 Взятиеворотвштрафнойплощадивситуации« 1против 1»
87 Игра «впас»-поперечнаяпередачамячаиударповоротам
88 Игра«впас»-поперечнаяпередачамячаиударповоротам(усложнение1)

Инструкторскаяисудейскаяпрактика (17часов)
Учебно-тренировочныезанятия,врамкахкоторыхпредусмотрено:

- освоениенавыковорганизацииипроведенияучебно- 

тренировочныхзанятийвкачествепомощникатренера-преподавателя, инструктора;

- составлениеконспектаучебно- 

тренировочногозанятиявсоответствииспоставленнойзадачей;

- формированиенавыковнаставничества;

- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному 

исоревновательномупроцессам;

- формирование склонности к педагогической работе.Участие в 

спортивныхсоревнованияхразличногоуровня, врамкахкоторыхпредусмотрено:
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- практическоеитеоретическоеизучениеиприменениеправилвидаспортаитерминологии,п 

ринятой ввидеспорта;

- приобретениенавыковсудействаипроведенияспортивныхсоревнованийвкачествепомощ 

никаспортивногосудьии(или)помощникасекретаряспортивных соревнований;

- приобретениенавыковсамостоятельногосудействаспортивныхсоревнований;

- формированиеуважительногоотношениякрешениям спортивныхсудей.

Участиевспортивныхсоревнованиях(66часа)
У частиев 1 -2соревнованиях втечениегода.

Совершенствоватьиндивидуальные,групповыеикомандные тактические 

действияприигрепо избранной технической системе.

Анализсоревнований

Разбор ошибок. Выявление сильных сторон противника. Определение 

путейдальнейшегообучения.

15.Учебно-тематическийпланпотеоретическойподготовке

Этап Т емыпотеорет Объемв Срокипров Краткоесодержание
спортивной ическойподго ременив едения
подготовки товке год

(минут)
Историявозникновени 25 январь Зарождениеиразвитиевидаспорта.
я 25 июль Автобиографиивыдающихсяспортсме
видаспортаиегоразви нов.ЧемпионыипризерыОлимпийских
тие игр.

Соблюдениеправилтехникибезопа
Правилатехники 25 январьс сностиприпроведениизанятий.Поняти
безопасности еотравмахиихпричинах. Проведение
ипредупреждени 25 ентябрь инструктажа оправилах поведения для

ЭНП
етравматизма. учащихся вовремязанятий,правила 

поведениявбыту;ПДД;правилаповеде 
ниявслучае возникновенияЧС.

Понятиеогигиенеисанитарии.Уход
зателом.Гигиеническиетребованияк
одеждеиобуви.

доодного
года(1
годобучени
я)

Гигиеническиеосновы
25
25

февраль
Знанияиосновныеправилазакалива

ФКи С. ния.Закаливаниевоздухом,водой,солниюнь цем.

Закаливание 30 октябрь
организма
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Физическая культура - 24 январь Понятие о физической культуре
важноесредство испорте. Формы физической
физического

24 август
культуры.Физическаякультуракаксре

развитияи укрепления дствовоспитания
здоровьячеловека трудолюбия,

организованности,
воли,нравст

24 июль венныхкачествижизненноважныхуме
Гигиенические нийи навыков.

ЭНП
основыФКи С Соблюдениегигиенынаспортивны

хобъектах.свышеодно Закаливание 24 майго года(2-3 
годобучени организма Закаливаниеназанятияхфизическо
я) йкультурыиспортом.

Самоконтроль
24 сентябрь

Ознакомлениеспонятиемосамоко
впроцессезаняти нтролепризанятияхфизическойкульту
й ройиспортом.Дневник самоконтроля.
физической Его формы
культурыиспортом исодержание.Понятиеотравматизме.

Понятие о технических
24 февраль элементахвида спорта. Теоретические

Теоретическиеосновы знания потехникеихвыполнения.
обучениябазовым Понятийность.Классификацияспо

ртивныхсоревнований.Команды(жест 
ы) спортивных судей.
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элементам техники Положение о
итактики вида

24 декабрь
спортивномсоревно

спортаТеоретические вании.
основысудейства. Организационнаяра
Правилавидаспорта

24 июль
ботапоподготовкеспортивныхсоревно 
ваний. Состави 
обязанностиспортивныхсудейскихбри 
гад.Обязанностииправаучастниковспо 
ртивныхсоревнований.Системазачета

Режим дня и 24 октябрь вспортивныхсоревнованияхповидуспо
питаниеобучающихся рта.

Расписание учебно-
тренировочного и учебного 
процесса.Рольпитаниявжизнедеятельн

Оборудование 24 ости.Рациональное,сбалансированное
испортивныйинве март питание.
нтарь по Правилаэксплуатацииибезопас
видуспорта ного

использования
оборудованияиспортивногоинвентаря

Рольиместо 60 январь Физическая культура и спорт
физической

60
каксоциальныефеномены.Спорт-

культурыв
формированииличнос

август явлениекультурной жизни.

тныхкачеств 60 июль Зарождение
Историявозни олимпийского
кновенияолим движения. Возрождение
пийскогодвиж олимпийскойидеи.
ения 60 февраль
Режим дня и Расписание учебно-
питаниеобучающихся 60 март тренировочного и учебного 

процесса.Рольпитаниявподготовкеобу
чающихсякспортивнымсоревнования

УТЭ до 60 июньа
м.

Спортивнаятрехлет
(1-2
годобучен

Физиологическиеос
новыфизическойку 60 прель

физиология.
Классификацияразличныхвидовмыше

ия) льтуры чнойдеятельности.
Учетсоревноват СтруктураисодержаниеДневникао

ельнойдеятельнос 
ти, самоанализобу 
чающегося

60 май

бучающегося.

Теоретические
60 октябрьсосновытехнико- Понятийность.

тактическойподгото 60 ентябрь Спортивная
вки. техникаитактика.Двигательныепредст
Основы техники 60 ноябрь авления. Методикаобучения.
видаспорта Значение рациональной техники

вдостижениивысокогоспортивногорез
Психологическая ультата
подготовка 60 февраль Характеристикапсихологическойп
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одготовки.
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Оборудование, Классификация
спортивн ыйин спортивного
вентарьи инвентаряиэкипировкидлявидаспорта,
экипировка по

60 декабрь подготовкакэксплуатации,уходихране
видуспорта
Правилавидаспорта

ние.

Деление участников по возрасту
иполу.

Рольиместо 60 июль Рольфизическойкультурывформир
физической ованииличностныхкачествчеловека.
культурыв
формированииличнос

60 июль
МеждународныйОлимпийскийком

тных итет(МОК).
качеств. Историявозн
икновенияолимпийско
годвижения Рольпитаниявподготовкеобучающ
Режим дня и 60 февраль ихсякспортивнымсоревнованиям.
питаниеобучающихся Рациональное,

60 ноябрь сбалансированноепитание.
Физиологическаяхарактеристикас

Физиологическиеос
60 февраль

остояний организма при
новыфизическойку спортивнойдеятельности
льтуры.

Классификация и
Учетсоревновате 60 апрель типыспорти
льнойдеятельнос 
ти, самоанализобу

вныхсоревнований.

УТЭ до
чающегося

трехлет
(3
годобучен

Теоретические Спортивнаятехникаитактика.Мето
основытехнико- 60 мартиюн д использования слова.

ия) тактическойподгото 60 ьавгустс Значениерациональной техники в
вки. 60 ентябрьи достижениивысокогоспортивногорезу
Психологическая 60 юнь льтата.
подготовка 60

август Общая
60 психологическая

Оборудование, подготовка.Базовыеволевыекачествал
спортивныйин ичности..
вентарьи Подготовкаинвентаряиэкипировки
экипировка по к
видуспорта октябрь спортивнымсоревн
Правилавидаспорта. 60 ованиям.

Правилатехники
безопасности 60

январьсе

нтябрь
Праваиобязанностиучастниковспо

ипредупреждени 60 ртивныхсоревнований.
етравматизма. Соблюдениеправилтехникибезопа 

сностиприпроведениизанятий.Поняти 
еотравмахиихпричинах. Проведение
инструктажа оправилах поведения для 
учащихся вовремязанятий,правила 
поведениявбыту;ПДД;правилаповеде 
ниявслучае возникновенияЧС.
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УТЭ Рольиместо 60 январь Воспитание волевых
досвышел физическойкультуры качеств,уверенност
ет ивсобственных силах.
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(4- в 60 август
5годобуче формированиилично
ния) стныхкачеств

60 март Рациональное, сбалансированноеп
Режим дня и итание. В итаминизация.
питаниеобучающихся

60 февраль Физиологическиемеханизмыразви
Физиологическиео

сновыфизическойк
тиядвигательныхнавыков.

ультуры 60 апрель СтруктураисодержаниеДневникао
Учетсоревновате
льнойдеятельнос

бучающегося.

ти, самоанализобу 
чающегося

60
60
60

июньав Спортивнаятехникаитактика.Мето
Теоретические д использования слова.
основытехнико- густокт

ябрь Значениерациональной техники в
тактическойподгото достижениивысокогоспортивногорезу
вки.

60 июнь
льтата.

Психологическая Системныеволевыекачествалично
подготовка

60 май
сти

Оборудование, Подготовкаинвентаряиэкипировки
спортивныйин к
вентарьи спортивнымсоревн
экипировка по
видуспорта
Правилавидаспорта 60 ноябрь

ованиям.

60 январь Правила поведения при участии
Правилатехники вспортивныхсоревнованиях.
безопасности Соблюдениеправилтехникибезопа
ипредупреждени 60 сентябрь сностиприпроведениизанятий.Поняти
етравматизма. еотравмахиихпричинах. Проведение 

инструктажа оправилах поведения для 
учащихся
вовремязанятий,правилаповедениявб 
ыту;ПДД;правилаповедениявслучае 
возникновенияЧС.

У.ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ПООТДЕЛЬНЫМСПОРТИВНЫМДИСЦИПЛИНАМВИДАСПОРТА
«ФУТБОЛ»

16.Особенностиосуществленияспортивнойподготовкипоспортивнымдисциплинамвида
спорта«футбол»основаны на особенностях вида спорта «футбол» и егоспортивных дисциплин. 
Реализация дополнительных образовательных программ спортивнойподготовки проводится с учетом 
этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин видаспорта«футбол», покоторым 
осуществляется спортивная подготовка.
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Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

видаспорта «футбол» учитываются организацией, локальными актами СШОР №2, при 

формированиидополнительныхобразовательныхпрограммспортивнойподготовки,втомчислегод 

овогоучебно-тренировочногоплана. Годовой учебный план рассчитан на 52 недели.

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивнуюподготовку,должнодостичьустановленноговозраставкалендарныйгодзачислениянас 

оответствующийэтапспортивнойподготовки.Зачислениеосуществляетсянаоснованииправилприе 

манаобучениеподополнительнымобразовательнымпрограммамвмуниципальноебюджетное 

учреждение дополнительного образования «Спортивнаяшколаолимпийского резерва№2» 

муниципального образования «Тахтамукайский район».
Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и

высшегоспортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список

кандидатов вспортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду
спорта«футбол» иучастия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «футбол»
не ниже уровнявсероссийскихспортивныхсоревнований.

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий 
проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе 
обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности 
осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол».

У1.Условия реализации дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки

17. Материально-технические условия реализации Программы:
Требования материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки предусматривают 

(в том числе на основании договоров, заключённых в соответствии с гражданским законодательством 
Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей 

материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):
-наличие футбольного поля;
-наличие игрового зала;
- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие раздевалок, душевых;
наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствиис приказом Минздрава России от 23.10.2020 года 
№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и 
форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях» 
(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020 года, Регистрационный номер № 61238);
-обеспечение оборудованием и спортивным инвентарём, необходимым для прохождения спортивной 
подготовки;
- обеспечение спортивной экипировкой;
- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
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- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организация систематического медицинского контроля.

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарём, необходимым для прохождения спортивной
подготовки

№ п/п Наименование Единица измерения Количество
изделий

1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10
2. Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с 
сеткой (2х5 м)

штук 4

3. Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с 
сеткой (2х3 м)

штук 4

4. Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с 
сеткой (1х2м или 1х1 м)

штук 8

5 Гантели массивные от 0,5 до 5 кг комплект 3
6 Манекен футбольный (для отработки 

ударов и обводки)
комплект 1

7 Насос универсальный для накачивания 
мячей с иглой

комплект 4

8 Сетка для переноски мячей штук 2 на группу
9 Стойка для обводки штук 20
10 Секундомер штук 1 для тренера
11 Свисток штук 1 для тренера
12 Тренажер «лесенка» штук 2 на группу
13 Фишка для установления размеров 

площадки
штук 50 на группу

14 Флаг для разметки футбольного поля штук 6
15 Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2
16 Ворота футбольные стандартные 

переносные с сеткой
штук 2

17 Макет футбольного поля с магнитными 
фишками

штук 1 для тренера

18 Мяч футбольный (размер №3) штук 14
19 Мяч футбольный (размер №4) штук 14
20 Мяч футбольный (размер №5) штук 12

Обеспечение спортивной экипировкой
№ п/п Наименование Единица измерения Количество изделий
1 Манишка футбольная (двух 

цветов)
штук 14
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Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

Н
аи

м
ен

ов
ан

ие

Е
ди

ни
ца

 и
зм

ер
ен

ия

Р
ас

че
тн

ая
 е

ди
ни

ца

Э тапы  спортивной подготовки
Э тап  начальной 
подготовки

У чебно­
тренировочны й этап 
(этап  спортивной 
специализации)

Э тап
соверш енствования
спортивного
мастерства

Э тап  высш его
спортивного
мастерства

1 год 2 год 3 год До 3 лет С вы ш е 3 
лет

1 М яч
футбольны й 
(разм ер № 3)

ш тук Н а
группу

14

2 М яч
футбольны й 
(разм ер № 4)

ш тук Н а
группу

14 14 12

3 М яч
футбольны й 
(разм ер № 5)

ш тук Н а
группу

12 6 4

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

Н
аи

м
ен

ов
ан

ие

Е
ди

ни
ца
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зм

ер
ен

ия

Р
ас

че
тн

ая
 е

ди
ни

ца

Э тапы  спортивной подготовки
Э тап
начальной
подготовки

У чебно­
тренировочны й 
этап  (этап 
спортивной 
специализации)

Э тап
соверш енствования
спортивного
мастерства

Э тап  высш его
спортивного
мастерства

ко
ли

че
ст

во

С
ро

к
эк

сп
лу

аа
ци

ко
ли

че
ст

во

С
ро

к
эк
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и _

__
__

__
__

__
_

ко
ли

че
ст

во

С
ро

к
эк

сп
лу

аа
ци

и ко
ли

че
ст

во

С
ро

к
эк

сп
лу

аа
ци

и

1 Б рю ки тренировочны е 
для вратаря

ш тук Н а обучаю ­
щ егося

1 1 1 1 1 1

2 Г етры  футбольны е пар Н а обучаю ­
щ егося

2 1 2 1 2 1 2 1

3 К остю м
ветрозащ итны й или
тренировочны й
утепленны й

ш тук Н а обучаю ­
щ егося

1 1 1 1 1 1
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4 К остю м  спортивны й 
парадны й

ш тук Н а обучаю ­
щ егося

1 1 1 1

5 К остю м  спортивны й 
тренировочны й

ш тук Н а обучаю ­
щ егося

1 1 1 1 1 1

6 П ерчатки футбольны е 
для вратаря

пар Н а обучаю ­
щ егося

1 1 1 0,5 1 0,5

7 С витер футбольны й 
для вратаря

ш тук Н а обучаю ­
щ егося

1 1 1 1 1 1

8 Ф орм а игровая (ш орты  
и  футболка)

ком плект Н а обучаю ­
щ егося

1 1 1 1 1 1

9 Ф утболка
тренировочная с 
длинны м  рукавом

ш тук Н а обучаю ­
щ егося

1 1 2 1 2 1 2 1

10 Ф утболка
тренировочная с 
коротким  рукавом

ш тук Н а обучаю ­
щ егося

1 1 2 1 2 1 2 1

11 Ш орты  футбольны е ш тук Н а обучаю ­
щ егося

1 1 2 1 2 1 2 1

12 Щ итки  футбольны е пар Н а обучаю ­
щ егося

1 1 1 0,5 1 0,5

13 Бутсы  футбольны е пар Н а обучаю ­
щ егося

1 1 1 0,5 1 0,5

18. Кадровые условия реализации Программы:
Укомплектованность спортивной школы педагогическими, руководящими и иными работниками.

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях 
на учебно-тренировочной этапе (этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 
мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по 
видам спортивной подготовки, с учётом специфики вида спорта «футбол», а также на всех этапах спортивной 
подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися).

В деятельности по реализации Программы в МБУ ДО СШОР №2 участвуют педагогические,
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руководящ ие и иные работники.
Минимальная укомплектованность МБУ ДО СШОР №2 педагогическими, руководящ ими и иными 

работниками:
- руководящие работники: директор, зам еститель директора по учебно-воспитательной работе, 

зам еститель директора по спортивно-массовой работе, зам еститель директора по административно - 
хозяйственной работе.

- педагогические работники: тренер-преподаватель по баскетболу (этапы  Н П  и ТЭ) -  2 человека;
- иные работники:инструкторы -методисты  (1 чел.).

18.1. У ровень квалиф икации тренеров-преподавателей и ины х работников Спортивной школы.
У ровень квалификации работников С портивной ш колы  для каж дой заним аем ой долж ности

соответствует квалиф икационны м характеристикам  по соответствую щ ей должности.
Соответствие уровня квалификации работников требованиям, предъявляемы м к квалификационным 

категориям, а такж е заним аем ы м  ими долж ностям, устанавливается при их аттестации.
У  работников, реализую щ их Программу, сф орм ированы  основны е компетенции, необходимы е для 

реализации требований Ф ССП  по виду спорта «футбол», и успеш ного достиж ения обучаю щ имися 
планируемы х результатов освоения П рограммы.

У ровень квалиф икации лиц, осущ ествляю щ их спортивную  подготовку, соответствует требованиям, 
установленны м  проф ессиональны м стандартом «Тренер-преподаватель», утверж дённы м  приказом  М интруда 
России от 24.12.2020 года №  952н (зарегистрирован М иню стом  России 25,01,2021 года, регистрационны й №  
62203), проф ессиональны м  стандартом  «С пециалист по инструкторской и методической работе в области 
ф изической культуры и спорта», утверж дённы м  приказом  М интруда России от 21.04.2021 года №  237н 
(зарегистрирован М иню стом  России 27.05.2022 года, регистрационны й №  68615) или Едины м
квалиф икационны м  справочником долж ностей руководителей, специалистов и служащ их, раздел 
«К валиф икационны е характеристики долж ностей работников в области физической культуры и спорта», 
утверж дённы м  приказом  М интруда России от 15.08.2011 года №  916н (зарегистрирован М иню стом  России 
14.10.2011 года, регистрационны й №  22054).

18.2. Н епреры вность проф ессионального развития тренеров-преподавателей С портивной школы.
В части повы ш ения квалификации, 100% работников М БУ  ДО  СШ О Р № 2, осущ ествляю щ их 

спортивную  подготовку обучаю щ ихся, систематически проходят курсовую  подготовку.
С целью  проф ессионального роста и присвоения квалиф икационны х категорий, тренеры  - 

преподаватели используют:
- дополнительное проф ессиональное образование (программы  повы ш ения квалификации или 

программы  профессиональной переподготовки) (периодичность не реже 1 раза в 3 год а)(ст . 47 ФЗ № 273-ФЗ  
«Об образовании в РФ »);

- ф ормирование профессиональны х навыков через наставничество;
- использование современны х дистанционны х образовательны х технологий;
- участие в тренингах, конференциях, мастер-классах.

19.Информационно-методическиеусловияреализацииПрограммы

Федеральныйстандартспортивнойподготовкиповидуспорта«футбол»,утвержденныйприказомМ 
инспорта Россииот16 ноября2022 г.№1000.

Примернаядополнительнаяобразовательнаяпрограммаспортивнойподготовкиповиду спорта 
«футбол»,утвержденнаяприказомМинспорта Россииот14 декабря2022г.№1230.

И нф орм ационноеобеспечениеП рограмм ы вклю чаетвсебяследую щ иеинф орм ационны ем атериал

ы:

1. АбрамовЕ.Е. Д ифференцированны йподходкпостроению тренировочны хнагрузокф утбол 

истовучебно-тренировочны х групп:дис. канд.пед.наук.-М алаховка,1996.
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Интернет-ресурсы

1. ОфициальныйсайтминистерстваспортаРФ(кйр:/^’̂ ^тт8рог1;.§оу.т/)
2. -ОлимпийскийКомитетРоссии(Ы4р://о1утрю.т)
3. ОфициальныйсайтФедерациифvтболаРоссии(http://www.rfs.ru/)

4. -Библиотекамеждународнойспортивнойинформации(кйр://Ьт81.гц/ёос/)
5. -Электроннаябиблиотека(Ь14р://’̂ ^^ЫЫю1:0пё.т/)
6. -Официальныйсайтнаучно-

теоретическогожурнала«Теорияипрактикафизическойкультуры(кйр://НЬ.8рог1еёц.гц/рге88/)
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http://www.minsport.gov.ru/)
http://www.rfs.ru/
http://bmsi.ru/doc/)
http://www.bibliofond.ru/)
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7. - Теория и методика физического воспитания 

cnopTa(http://www.fizkulturaisport.ru/vidy-sporta/borba/174-tehnicheskaya-
podgotovka-sportsmenovv-thekvondo. html? showall= 1)

8. РУСАДА.Зачестныйиздоровыйспорт:(http://rusada.ru/)

93

http://www.fizkulturaisport.ru/vidy-sporta/borba/174-tehnicheskaya-podgotovka-sportsmenovv-
http://www.fizkulturaisport.ru/vidy-sporta/borba/174-tehnicheskaya-podgotovka-sportsmenovv-
http://rusada.ru/


Приложение!

Медико-биологическоеобеспечениеучебно-тренировочногопроцесса

Приложение к Порядку организации 
оказаниямедицинскойпомощи лицам, 
занимающимся физической 
культур ойиспортом(втомчисле 
приподготовке
ипроведениифизкультурныхмероприятийи 
спортивных мероприятий), включаяпорядок 
медицинского осмотра лиц,желающих 
пройти спортивную
подготовку,заниматьсяфизическойкультурой
испортом
в организациях и (или) выполнить 
нормативыиспытаний (тестов) 
Всероссийскогофизкультурно- 
спортивногокомплекса 
"Готов к труду и обороне"
(ГТО)",утвержденному приказом
Министерстваздравоохранения
Российской Федерацииот 23
октября2020г. NП44н
I. Программы медицинских осмотров
лиц,занимающихсяфизическойкультуройиспорт
ом

1.Программымедицинскихосмотровлиц,занимающихся физическойкультуройиспортом 
Категория КратностьВрачи-специалисты Клинико-лабораторныеПримечание
контингента проведени и функционально-

я диагностические
методыобследования

Лица, занимающиеся физической культурой, массовым спортом, студенческим спортом, 
обучающиесяпо дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры 
и спорта(базовый уровень) в образовательных организациях дополнительного образования, спортом 
наспортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки, лица, желающие заняться 
физическойкультурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
комплекса ГТО,втомчисле инвалидыи лицасограниченнымивозможностямиздоровья 
(медицинскийосмотр)

Педиатр или Определение или
терапевт(по возрасту) группыздоровья по второйгруппойздоровьяк
в случаеустановления результатампрофилакти
I или ческогомедицинского

Лица,
занимающиесяфизиче

Пгруппыздоровья. осмотраили
диспансеризации,объем
которыхустановлен
приказамиМинздраваРоскойкультурой, ссии.массовымивидами Врач по Дополнительнопроводиспорта,спортом на

спортивно- 1 раз в спортивноймедицин мые
оздоровительномэтапе 12месяце е программынагрузочного
и этапеначальной в тестирования с
подготовки,выполняю
щиенормативы

цельювыявленияжизнеу 
грожающихсостояний и

испытаний(тестов) имеющихсяпатологичес
комплексаГТО кихизменений для 

допускалиц с 
установленнойпервой
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По с алистов,функци исследования. сограниченнымив
медицинскимпоказания п онально- Программамедиц озможностямиздо
мпроводятсядополнител е диагностически инскогоосмотра ровья
ьныеконсультациивраче ц е дляинвалидов и можетизменяться
й- и илабораторные лиц взависимости от

некоторымвидамспорта,виданарушения 
программа здоровья в
которыхвключаетповы частипроведени 
шенные я
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Врачпоспортивной
медицине(вслучае
установленияШили
ГУгруппыздоровья)

нагрузкии
соответствующиериски
дляздоровья(согласно
разделаПнастоящего
приложения,графы
«тренировочныйэтап»).
Определениедопускак
занятиям
Антропометрия
Скринингнаналичие
сердечно-сосудистых
заболеваний,оценка
наследственныхфакторов
риска(опросникии
протоколы).
Электрокардиография
(далее -ЭКГ)
Эхокардиографическое
исследование(далее-
ЭхоКГ)помедицинским
показаниямСтресс-
ЭхоКГ(поднагрузкой)по
медицинскимпоказаниям
Оценкареакции
организманафизическую
нагрузкусцелью
выявления
жизнеугрожающих
состоянийиимеющихся
патологических
измененийОпределение
допускак занятиям

функциональной
диагностики,нагр
узочных проби
спецификиобслед
ований уврачей-
специалистов.
Выбор
исодержаниемето
довобследованияо
пределяютсяиндив
идуальнымиособе
нностямиорганизм
а,наличиемхронич
еских,рецидивиру
ющихзаболеваний
ирядом
другихфакторов
риска,спецификой
типафизическойак
тивности. У
лицсинтеллектуал
ьными
нарушениямипри
наличиипоказаний
могутпроводиться
дополнительныек
онсультацииврача
-психиатра.

Лица, занимающиеся спортом на этапах спортивной подготовки, и лица, обучающиеся 
подополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и 
спорта(углубленный уровень) в образовательных организациях дополнительного образования, в том 
числеинвалидыилицасограниченнымивозможностямиздоровья(углубленноемедицинскоеобследование)
Лица,занимающиеся
спортомна
тренировочномэтапе
(этапеспортивной
специализации),лица,
обучающиесяпо
дополнительным
предпрофессиональны
м программамв
областифизической
культурыи спорта
(углубленный
уровень)в
образовательных
организациях
дополнительного
образования

1 разв12 Педиатр/терапевт(по 
месяцев возрасту)

Травматолог-ортопед
ХирургНевролог
Оториноларинголог
Офтальмолог
КардиологГинеколог
(попоказаниям)
Уролог(по
показаниям)
Дерматовенеролог(по
показаниям)
Стоматолог(по
показаниям)Врачпо
спортивноймедицине

Клиническийанализ 
кровиБиохимический 
анализкрови: кортизол, 
тестостеронобщий,

Помедицинским
показаниям
проводятся
дополнительные

аланинаминотрансферазу консультации 
(АЛТ), врачей-
аспартатаминотрансфераз специалистов,
у^СТ), щелочную 
фосфатазу, 
креатинфосфокиназу 
(КФК),
лактатдегидрогеназа
(ЛДГ),глюкозу,
холестерин,
триглицериды,
билирубинобщий,
билирубинпрямой,
мочевина,мочевая
кислота,креатинин,
общийбелок;фосфор,

функционально-
диагностическиеи
лабораторные
исследования.
Программа
углубленного
медицинского
обследованиядля
инвалидов илицс
ограниченными
возможностями
здоровьяможет
изменятьсяв
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Лица,занимающиеся 1 развб
спортомнаэтапе месяцев
совершенствования
спортивного
мастерства

натрии,кальции,калии,
железо)Клинический
анализмочи
Антропометрия
Скринингнаналичие
сердечно-сосудистых
заболеваний(опросники
и протоколы).ЭКГ,
ЭхоКГСтресс-
ЭхоКГ (поднагрузкой)
(попоказаниям)
Холтеровское
мониторирование(по
показаниям)
Спирография,
Флюорографияили
рентгенографиялегких(с
15лет, не чаще1 раза в
год)У льтразвуковое
исследование(далее-
УЗИ) органовбрюшной
полости,малоготаза,
щитовиднойжелезы.
КТ/МРТ (попоказаниям)
Нарастающий
дозированный
нагрузочныйтест(не
менеесубмаксимального)
всоответствиис
методическими

зависимостиот
виданарушения
здоровьяв части
проведения
функциональной
диагностики,
нагрузочныхпроб
испецифики
обследованийу
врачей-
специалистов.
Выбор и
содержание
методов
обследования
определяются
индивидуальными
особенностями
организма,
наличием
хронических,
рецидивирующих
заболеваний(в том
числеу
родственников)и
рядомдругих
факторовриска,
спецификойтипа
физической
активности .Улиц
срекомендациями, 

сообразносвидом интеллектуальным
спорта, характером и инарушениями
амплитудойвыполняемой приналичии 
спортсменомработы, с показаниймогут 
целью: а)выявления 
жизнеугрожающих 
состоянийиимеющихся 
патологических

проводиться
дополнительные
консультации
врача-психиатра.

Педиатр/терапевт(по
возрасту)
Травматолог-ортопед
ХирургНевролог
Оториноларинголог
Офтальмолог
КардиологГинеколог
(попоказаниям)
Уролог(по
показаниям)
Дерматовенеролог(по
показаниям)
Стоматолог
Медицинский
психолог/психотерапев

изменений;б)оценки 
физической 
работоспособности 
Клиническийанализ 
кровиБиохимический 
анализкрови:кортизол, 
тестостеронобщий, 
пролактин, 
трийодтиронинТ3 
свободный,тироксинТ 4 
свободный, 
тиреотропныйгормон 
(ТТГ);
аланинаминотрансферазу исследования. 
(AnT), Программа
аспартатаминотрансфераз углубленного 
у(ACT), щелочную медицинского
фосфатазу, обследованиядля

Помедицинским
показаниям
проводятся
дополнительные
консультации
врачей-
специалистов,
функционально-
диагностическиеи
лабораторные
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тВрачпоспортивной
медицине

креатинфосфокиназу инвалидов илицс
(КФК), ограниченнымиво
лактатдегидрогеназа(ЛДГ зможностямиздор
), овья

можетизменяться
взависимости
отвида
нарушенияздоров 
ья в
частипроведения 
функциональнойд 
иагностики,нагру 
зочных проби 
спецификиобслед 
ований уврачей-

глюкозу,холестерин,триг 
лицериды,билирубин 
общий,билирубин 
прямой,мочевина, 
мочеваякислота, 
креатинин,общий белок, 
фосфор,натрий, кальций, 
калий,железо) Анализ 
крови наВИЧ, вирусные 
гепатиты,сифилис 
Клиническийанализ 
мочиАнтропометрияСкри специалистов. 
нинг на Выбор
наличиесердечно- исодержаниемето
сосудистыхзаболеваний(о довобследованияо 
просникиипротоколы)ЭК пределяютсяиндив 
Г,ЭхоКГ идуальнымиособе
Холтеровскоемониториро нностямиорганизм 
вание (попоказаниям) а,наличиемхронич 
Стресс- еских,рецидивиру
ЭхоКГ(поднагрузкой)по ющихзаболеваний 
медицинскимпоказаниям ирядом 
СпирографияРентгеногра другихфакторов 
фия легких (с15 лет, не риска,спецификой 
чаще 1 раза вгод)
КТ/МРТ
(попоказаниям) .УЗИорга 
нов брюшнойполости, 
малого таза,щитовидной 
железы (попоказаниям) 
Нагрузочноетестирование могутпроводиться 
сиспользованиемэргомет дополнительныек 
рии ссубмаксимальной онсультацииврача 
илимаксимальной (до -психиатра. 
отказаот работы) 
нагрузками спроведением 
ЭКГ,газоанализа 
всоответствии 
сметодическимирекоменд 
ациями,сообразно 
свидомспорта, 
характером иамплитудой 
выполняемойспортсмено 
м работы, сцелью: а) 
выявленияжизнеугрожаю 
щихсостояний и 
имеющихсяпатологическ 
ихизменений; б) 
оценкифизической 
работоспособности

типафизическойак 
тивности. У 
лицсинтеллектуал 
ьными
нарушениямипри
наличиипоказаний
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Лица, занимающиеся 
спортомнаэтапе 
высшегоспортивного 
мастерства

1 разв6 
месяцев

Г енетическийанализ
наследственных
факторовриска (по
показаниям)Дополнитель
ныеконсультации врачей-
специалистов
(попоказаниям)
Клиническийанализ
кровиБиохимический
анализкрови(включая,
нонеограничиваясь:
кортизол,тестостерон
общий,пролактин,
трийодтиронинТ3
свободный,тироксинТ 4
свободный,
тиреотропныйгормон

Педиатр/терапевт(по 
возрасту)
Травматолог-ортопед 
ХирургНевролог 
Оториноларинголог 
Офтальмолог 
КардиологГинеколог 
Уролог
Дерматовенеролог 
Стоматолог 
Медицинский (ТТГ).
психолог/психотерапев аланинаминотрансферазу 
тВрачпоспортивной (АЛТ), 
медицине аспартатаминотрансфераз

у^СТ), щелочную
фосфатазу,
креатинфосфокиназу
(КФК),сердечная
креатинфосфокиназа
(МВ-КФК),глюкозу,
холестерин,
триглицериды,
билирубинобщий,
билирубинпрямой,
мочевина,мочевая
кислота,креатинин,
общийбелок,фосфор,
натрий,кальций,калий,
железо)Анализкровина
ВИЧ,вирусныегепатиты,
сифилисКлинический
анализмочи
Антропометрия
Скринингнаналичие
сердечно-сосудистых
заболеваний(опросники
ипротоколы)ЭКГ (в
покоев12отведениях)
ЭхоКГХолтеровское
мониторирование(по
показаниям)Стресс-
ЭхоКГ(поднагрузкой)
(попоказаниям)
Спирография
Рентгенографиялегких(с
15лет, не чаще1 раза в
год)КТ/МРТ(по
показаниям)УЗИорганов
брюшнойполости,
малоготаза,щитовидной

Помедицинским
показаниям
проводятся
дополнительные
консультации
врачей-
специалистов,
функционально-
диагностическиеи
лабораторные
исследования.
Программа
углубленного
медицинского
обследованиядля
инвалидов илицс
ограниченными
возможностями
здоровьяможет
изменятьсяв
зависимостиот
виданарушения
здоровьяв части
проведения
функциональной
диагностики,
нагрузочныхпроб
испецифики
обследованийу
врачей-
специалистов.
Выбор и
содержание
методов
обследования
определяются
индивидуальными
особенностями
организма,
наличием
хронических,
рецидивирующих
заболеваний и
рядомдругих
факторовриска,
спецификойтипа
физической
активности .Улиц
с
интеллектуальным
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железыНагрузочное инарушениями
тестирование при
сиспользованиемэргометрналичиипоказан
ии ссубмаксимальной ий
илимаксимальной (до могутпроводить
отказаот работы) сядополнительн
нагрузками спроведением ыеконсультации
ЭКГ,газоанализа врача-психиатра.
всоответствии
сметодическимирекоменд
ациями,сообразно
свидомспорта,
характером иамплитудой
выполняемойспортсмено
м работы, сцелью: а)
выявленияжизнеугрожаю
щихсостояний и
имеющихсяпатологическ
ихизменений; б)
оценкифизическойработо
способностиГенетически
й анализнаследственных
факторовриска (по
показаниям)Дополнитель
ныеконсультации
врачейспециалистов(по
показаниям)

Порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физическойкультурой и спортом в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, 
иныхорганизациях для занятий физической культурой и спортом, и (или) выполнить 

нормативыиспытаний (тестов) комплекса ГТО, в том числе инвалидов и лиц с 
ограниченнымивозможностямиздоровья

1. НастоящийПорядокрегулируетвопросыорганизациимедицинскогоосмотралиц,желающихпро 
йтиспортивнуюподготовку,заниматьсяфизическойкультуройиспортомворганизациях,осуществляющих 
спортивную подготовку, иныхорганизациях для занятий физической культурой 
испортом,и(или)выполнитьнормативыиспытаний(тестов)комплексаГТО,втомчислеинвалидовилицсогран 
иченнымивозможностямиздоровья.

2. Целью медицинского осмотра лица, желающего пройти спортивную подготовку, 
заниматьсяфизическойкультуройиспортомворганизациях,осуществляющихспортивнуюподготовку,иных 
организациях для занятий физической культурой и спортом, и (или) выполнить нормативы 
испытаний(тестов) комплекса ГТО, является определение состояния здоровья, группы здоровья для 
допуска куказанныммероприятиям.

3. Задачамимедицинскогоосмотралица,желающегопройтиспортивнуюподготовку,заниматься 
физической культурой и спортом в организациях, осуществляющих спортивную 
подготовку,иныхорганизацияхдлязанятийфизическойкультуройиспортом,и(или)выполнитьнормативыис 
пытаний(тестов)комплекса ГТО, являются:

оценка уровня физического
развития;определениеуровняфизическойакт
ивности;
выявление пограничных состояний как факторов риска возникновения патологии (в том 

числеугрозыжизни) призанятиях физическойкультурой испортом;
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выявлениезаболеваний(втомчислехроническихвстадииремиссии)ипатологическихсостояний,яв
ляющихсямедицинскимипротивопоказаниямикзанятиямфизическойкультуройиспортом;

определениецелесообразностизанятийизбраннымвидомфизическойкультурыиспорта 
сучетомустановленногосостоянияздоровьяи выявленныхфункциональныхизменений;

определение медицинских рекомендаций по планированию занятий физической культурой 
испортомс учетомвыявленных изменений всостоянии здоровья.

4. Медицинскийосмотрлица,желающегопройтиспортивнуюподготовку,заниматьсяфизической
культуройиспортомворганизациях,осуществляющихспортивнуюподготовку,иныхорганизациях для 
занятий физической культурой и спортом, и (или) выполнить нормативы 
испытаний(тестов)комплексаГТО,проводитсяпопрограммаммедицинскихосмотровлиц,занимающихсяфи 
зической культуройимассовымспортом,углубленногомедицинского обследования
(УМО)лиц.занимающихсяспортомнаразличныхэтапахспортивнойподготовки.всрокисогласноприложени 
ям
№ 1и № 2к Порядку организации оказания медицинской помощи лицам. занимающимся 
физическойкультуройиспортом(втомчислеприподготовкеипроведениифизкультурныхмероприятийиспор 
тивных мероприятий). включая порядок медицинского осмотра лиц. желающих пройти 
спортивнуюподготовку. заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативыиспытаний(тестов)комплексаГТО.утвержденномунастоящимприказом.всоответствиисэтапом 
спортивнойподготовки. на котороезачисляется лицо ворганизацию.

5. Допускаетсяизменениепрограммымедицинскихосмотровиуглубленныхмедицинскихобследо 
ванийдляинвалидовилицсограниченнымивозможностямиздоровья.желающихпройтиспортивную 
подготовку. желающих заниматься спортом в организациях. осуществляющих 
спортивнуюподготовку.иныхорганизацияхдлязанятийспортом.вчастиколичества.видовфункциональных 
исследований.нагрузочных пробвзависимости отвида нарушенияздоровья.

6. Медицинский осмотр лица. желающего заниматься физической культурой в организациях 
и(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО. проводится на основании 
результатовдиспансеризацииилипрофилактическогомедицинскогоосмотра1. Врамкахмедицинскогоосмот 
ралица.желающегозаниматьсяфизическойкультурой ворганизациях. дополнительно проводятся:

антропометрия;
оценкатипателосложения;
оценка уровня физического
развития;проведениеэлектрокардиогр
афии;
проведениефункциональных(нагрузочных)проб.
7. По результатам проведенного медицинского осмотра лица. желающего пройти 

спортивнуюподготовку. заниматься физической культурой и спортом в организациях. осуществляющих 
спортивнуюподготовку. иных организациях для занятий физической культурой и спортом. определяется 
группаздоровья.

При проведении медицинского осмотра лица. желающего выполнить нормативы 
испытаний(тестов)комплексаГТО.лицам.которымпорезультатамдиспансеризацииилипрофилактического 
медицинского осмотра установлена I или II группа здоровья. либо основная медицинская группа 
длязанятийфизическойкультурой).врачом-терапевтом(врачомобщейпрактики(семейнымврачом)врачом- 
педиатром)оформляетсясоответствующеемедицинскоезаключениесуказаниемгруппыздоровья.

Лица.которымпорезультатамдиспансеризацииилипрофилактическогомедицинскогоосмотрауста 
новленаШгруппаздоровьяилиподготовительнаямедицинскаягруппадлязанятийфизическойкультурой.для 
решениявопросаодопускеквыполнениюнормативовиспытаний(тестов)комплексаГТОдолжныпройтидопо 

лнительныеобследованиясогласнонастоящегоПорядкаиконсультациюврачапоспортивной медицине. 
который по результатам обследований решает вопрос о допуске указанного лица.Лица. которым по

результатам диспансеризации или профилактического медицинского 
осмотраустановленаГУгруппаздоровья.несовершеннолетниесоспециальноймедицинскойгруппойздоровья 

длязанятийфизическойкультуройквыполнениюнормативовиспытаний(тестов)комплексаГТОне 
допускаются.

Для решения вопроса о допуске к прохождению спортивной подготовки. занятиям 
физическойкультурой и спортом в организациях. осуществляющих спортивную подготовку. иных 
организациях
длязанятийфизическойкультуройиспортом.и(или)квыполнениюнормативовиснытаний(тестов)комплекса 
ГТО инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья2направляются к врачу 
поспортивноймедицине.Медицинскоезаключениеодопускеинвалидовилицсограниченнымивозможностя 
миоформляетсянаоснованииналичияулицаустановленнойгруппыинвалидности/
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ограничения здоровья и в соответствии с методическими (клиническими) рекомендациями, с 
учетомсостояния здоровья указанного лица, стадии, степени выраженности и индивидуальных 
особенностейтечениязаболевания(состояния),атакжевыполняемойгруппыиступеникомплексаГТОсоответ 
ственновозраста.

8. В случае выявления в ходе медицинского осмотра клинических симптомов и 
синдромовзаболеваний (состояний), являющихся медицинскими противопоказаниями к прохождению 
спортивнойподготовки,занятиямфизическойкультуройиспортомворганизациях,
квыполнениюнормативовиспытаний(тестов)комплексаГТО,проводятсядополнительныеосмотрыврачей - 
специалистов,лабораторные,функциональные ииные методы исследования.

9. Медицинскиепротивопоказаниякпрохождениюспортивнойподготовки,занятиямфизической 
культуройиспортомворганизациях,квыполнениюнормативовиспытаний(тестов)комплексаГТОопределяю 
тсявсоответствиисметодическими(клиническими)рекомендациями,сучетомсостоянияздоровьялица,стади 
и,степенивыраженностиииндивидуальныхособенностейтечениязаболевания (состояния), а также вида 
физической активности, предполагаемой нагрузки, вида спорта испортивнойдисциплиныс 
учетомвозрастных особенностей ипола лица.

10. По результатам медицинского осмотра оформляется медицинское заключение с 
указаниемгруппы здоровья, либо о допуске к прохождению спортивной подготовки или занятиям 
физическойкультурой и спортом в организациях или к выполнению нормативов испытаний (тестов) 
комплекса ГТОлибо о наличии медицинских противопоказаний к прохождению спортивной подготовки 
или занятиямфизической культурой и спортом в организациях или к выполнению нормативов испытаний 
(тестов)комплексаГТ О.

Результатымедицинскогоосмотравносятсявмедицинскуюдокументацию.
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Приложение2

Календарныйпланспортивныхифизкультурныхмероприятийповидуспорта 
_________________________ «футбол»на2023год________________________

1 Зимнее первенство г.Краснодара 16-23.01.23 Краснодарский край, 
г.Краснодар

2 Первенство МБУ СШ №2 по 
футболу, посвященное Дню 

Космонавтики

11.04.23 Республика Адыгея, 
п.Энем

3 Всероссийский турнир «Кожаный 
мяч» (республиканский этап)

22.04.23 Республика Адыгея, 
г.Майкоп

4 Районный турнир по мини-футболу, 
посвященный Дню Победы

06.05.23 Республика Адыгея, 
п.Энем

5 Летнее первенство «Justleague» по 
мини-футболу

15-23.05.23 Краснодарский край, 
г.Краснодар

6 Турнир среди дворовых команд по 
мини-футболу, посвященный Дню 

России

10.06.2023 Республика Адыгея, 
п.Энем

7 Открытый турнир, посвященный 
Дню Республики Адыгея

07.10.23 Республика Адыгея, 
п.Энем

8 Открытое первенство МБУ СШ №2 03.11.23 Республика Адыгея, 
п.Энем

9 Первенство Республики Адыгея 17.11.23 Республика Адыгея, 
г.Майкоп
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БЫЛО: СТАЛО:

Муниципальное бюджетное 
учреждение«Спортивнаяшкола№2» 
муниципального образования 
«Тахтамукайский район» Республики 
Адыгея

(МБУ«СШ №2» МО «Тахтамукайский 
район»)

Муниципальное
бюджетноеучре

ждение
дополнительного

образования 
«Спортивная школа

олимпийскогорезерва 
№2» муниципального образования 
«Тахтамукайский район» Республики 
Адыгея(МБУДО«СШОР№2» МО 
«Тахтамукайский район»)

ПрограммапринятаназаседанииТ 
ренерскогосовета, год 2022

Программа обсуждена и
принятаПедагогическимсоветом,г
од2023
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